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V Skole diet’a dostava mnozZstvo informacii, ktoré musi premenit’ na vedomosti, ale jeho
citova a moralna stranka osobnosti sa ¢asto nerozvinie. Tam kde absentuje vychova, je
negativna zodpovednost’. VSetci dospeli by sme si mali, uvedomit’, Ze vo vychove sa nikdy

nepodari dobehnut’ to, ¢o raz zanedbame.

Podpora rodiny by mala byt v zaujme celej spolo¢nosti. Zabezpecenie ramcovych podmienok
pre rodiny i vytvorenie priestoru pre ich slobodnu vol'bu vlastného spdsobu Zivota je prvoradou
ulohou rodinnej politiky Statu. Historia 'udstva potvrdzuje, Ze optimalnejSie prostredie na
pripravu dietata ako rodina nie je Dieta bolo a vzdy bude predurcené na to, aby milovalo
a bolo milované. Aby mohol byt’ ¢lovek velkym, nepotrebuje sa narodit’ v kral'ovskej rodine,
ani v rodine milionara. Staci, ked’ sa narodi v rodine, kde ho vitaju s radost'ou, vychovavaju
S uctou a zahffiaji laskou.. Rodina ma nenahraditelné miesto v socidlnom systéme a podla
kvality fungovania jej vztahov mozno identifikovat’ jej vplyv na ¢loveka, ktory v nej vyrastol,
bol nou formovany. Sucastou pdsobenia skoly je i vychova k manzelstvu a rodicovstvu a teda
aj k rodine.

Ciele vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu su zamerané tak, aby prispievali k vychove celej
osobnosti dospievajuceho dievéata a chlapca, aby boli schopni poznavat’ a chapat’ mravné,
socialne, psychologické a fyziologické zvlastnosti 'udskych jedincov podla pohlavia a tak

vytvorit’ optimalne medzil'udské vztahy s 'ud'mi svojho a opaéného pohlavia.

Ciele VMR:

- pomahat’ Ziakom/kam rozvijat’ pozitivne sebavedomie, pestovat’ sebatctu,

zvySovat angazovanost’ rodi¢ov pri vychove

- poskytnut’ Ziakom/kam prvotné informacie o vzniku a vyvine I'udského jedinca,

0 starostlivosti rodi¢ov o diet’a (vyziva a opatera),

- rozvijat’ zodpovednost’ Ziakov voci sebe a inym, aby boli schopni prevziat’

zodpovednost’ za vlastné spravanie,

- pestovat’ v Ziakoch schopnost’ vyberu na zaklade spravneho rozhodnutia, a to i v pripade, Ze
budi vystaveni negativnemu tlaku (asertivita),

- formovat’ socidlne zrucnosti ziakov v interakcii s inymi: vytvarat a zvladnut' vztahy,
odhalovat’ a riesit’ problémy, jasne a vystizne formulovat’ myslienky, vypocut’ mienku inych

v diskusii, potlacat’ vulgarizaciu jazyka,
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- zdoraznovat’ vyznam kamaratstva a priatel'stva, ktoré poméha rozvijat interpersonalne vzt'ahy
— empatiu, komunika¢né schopnosti,

- poukazovat’ na rodinu ako na zakladnt a funk¢nt jednotku spoloc¢nosti,

- formovat postoje k bezpecnému spravaniu vo vztahu k zdraviu, Specidlne v otazkach
prevencie AIDS,

- oboznamit’ Ziakov s negativnymi ucinkami faj¢enia, alkoholu a inych drog na zdravie a
spravanie jednotlivca,

- poskytnut’ ziakom zékladné poznatky o biologickych, emocionalnych a socidlnych zmenach
Vv puberte,

- viest’” ziakov k utvdraniu personalnej bezpecnosti, poznat rozdiely medzi vhodnymi a
nedovolenymi telesnymi dotykmi,

- viest ziakov k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvojili svoju pohlavnu rolu so zretelom
na spolo¢ensko-mravné normy vzajomného spravania,

- posilnovat’ sebahodnotenie a sebaurCenie (dieta hodnotné a hodné lasky, zachovavanie
osobnej sféry),

- rozvijat’ v nich toleranciu, reSpekt a prosocialne spravanie a konanie vo vzt'ahu ku kulturne;j

odlisnosti

Obsah vychovy k manZelstvu a rodicovstvu

1. ManZelstvo a rodina
Rodina. Vztahy, pravidla a autorita v rodine.
Vol'ba manzelského partnera.
Vyznam harmonického manzelstva pre zdravy vyvoj diet’ata.
Centrum poradensko-psychologickych sluzieb.
Termin: priebezne
Zodpovedni: vsetci vyucujuci

2. Rodicovstvo
Gravidita, narodenie dietata. Vyvoj dietata. Vychova dietata v tplnej a nelplnej
rodine. Akceptacia postihnutého dietata. Vztah rodi¢ - dieta. Krasa rodiovstva.
Zodpovednost’ rodi€ov za vychovu dietata. Starostlivost’ deti o rodi€ov v starobe.
Antikoncepcia, dostupné prostriedky a metddy. Interrupcia, zdravotné a psychické
dosledky interrupcie. Vyznam planovaného rodi¢ovstva.

Termin: priebezne Zodpovedni: vyucujuci 2. stupna
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3. Intimne vztahy

Objasnenie pojmov vzajomna pritazlivost’, sexualna pritazlivost’, fyzicka pritazlivost’,
laska, romanticka laska.

Vyvoj vztahov medzi dvoma 'ud'mi (chodenie, dvorenie, laska).

Predmanzelska sexualita.

Pohlavné uchylky.

Pohlavna promiskuita, jej nepriaznivé dosledky.

Pohlavné prenosné choroby, AIDS. Prevencia a ochrana.

Nebezpecenstvo drogovej zavislosti.

Homosexuélne vztahy. Lesbické vztahy.

Termin: priebezne Zodpovedni: vyucujuci 2. stupiia

4. Zasady zdravého Zivota
Zasady zdravého zivota- hygiena tela, fyzické a socialne aspekty zdravia.
Zachovanie zdravia zavisi do istej miery od schopnosti robit’ spravny vyber a zodpovedne
konat’.
Vyznam socidlnych zrucnosti- presné a vystizné vyjadrovanie, schopnost’ vypocut mienku
inych v diskusii, odhalovat’ a riesit’ problémy, asertivne spravanie, sebaovladanie a iné.
Zdravé sebavedomie a sebaucta ¢loveka.
Nebezpe€enstvo sexudlneho zneuZivania deti, nacvik bezpecného spravania v rizikovych
situaciach.
Termin: priebezne

Zodpovedni: vyucujuci

5. Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie
¢loveka
Faj€enie, alkohol a d’alSie drogy (napr. heroin) ohrozuju zdravie ¢loveka — nervovu sustavu,
srdce a cievy, pecen, zaludok.
Mimoriadne nebezpecné je uZivanie drog v obdobi dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin
rozmnozovacich tstrojov) a v tehotenstve.
Budtica matka fajcenim a pitim alkoholu ohrozuje zdravy vyvin plodu.

Spravanie ¢loveka pod vplyvom alkoholu a inych drog - strata zabran, uvol'nené spravanie.
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Riziko prenosu AIDS.
Nacvik asertivneho spravania — odmietnutie alkoholického napoja a inych drog.
Termin: priebezne

Zodpovedni: vsetci vyucujuci 1. a 2.stupria

6. Rovnopravnost’ pohlavi

Rovnocennost’ muza a Zeny a ich Specifickost’.

Vzajomné spravanie sa chlapcov a dievcat, sluSnost’, ohl'aduplnost’, estnost’, ochota vzajomne
si pomahat’, gavalierstvo, odvaha.

Vyznam blizkeho ¢loveka pre zivot jednotlivca.

Kamaratstvo a priatel’'stvo.

Termin: priebezne

Zodpovedni: vyucujuci 1. a 2.stupna

Anatémia a fyziologia pohlavnych organov — oplodnenie, priebeh gravidity, vyvin plodu,
porod, starostlivost’ o gravidnu Zenu, ucta a ohl'aduplnost’ k nej, starostlivost’ o novorodenca,
prirodzena vyziva diet'ata, planované rodi¢ovstvo.

Termin: podla TPU, predmet BIO v 7. rocniku

Zodpovedni: vyucujuci predmetu

Zodpovedny pristup k sexualite — vztah: laska — sex = zodpovednost, nebezpecenstvo,
vyznam vernosti ako prevencie AIDS a pohlavnych chorob.
Termin: podla TPU, predmet BIO v 7. rocniku a OBN Vv 7. rocniku

Zodpovedni: vyucujuci predmetov

Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexualne a reproduk¢éné zdravie- strata zabran,
predcasné sexudlne aktivity a ich negativne dosledky (neZelané tehotenstvo — jeho rieSenie,
drogovo zavisly jedinec — novorodenec), zdravotné rizika.

Termin: podla TPU, predmet OBN Vv 7. rocniku

Zodpovedni: vyucujuci predmetov

Zasady bezpecného spravania — tyranie a zneuzivanie deti — sexudlne zneuZivanie a detska

pornografia, aktivna sebaobrana a schopnost’ riesit’ krizové situdcie. Prava diet’ata.
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Termin: podla TPU, predmet OBN, ETV v 7. rocniku a TVVP, predmet OBN v 8. rocniku
Zodpovedni: vyucujuci predmetu

Okrem menovanych ucitel'ov su za plnenie uloh v ramci VMR spoluzodpovedni aj ucitelia
ostatnych predmetov, predovsetkym nabozenskej vychovy, literatury a slohu, telesnej vychovy,

etickej vychovy ako aj vSetci triedni ucitelia.

Plnenie ¢iastkovych tloh:

- naucit’ ziakov odolavat’ negativnym vplyvom rovesnickych skupin, médii, ochrane pred
sexualnym zneuzitim

- dat’ ziakom primerané informacie o anatomii a fyzioldgii rozmnozovacieho ustrojenstva zeny
amuza,

- vysvetlit mozné rizika predCasnych a rizikovych sexudlnych aktivit (gravidita, interrupcia,
pohlavné choroby, AIDS),

- nebezpecenstvo drog pre reprodukéné zdravie,

- pomahat Ziakom v procese sebauvedomovania asebalcty, rozvijanie tolerancie
a zodpovednosti ako zdkladnych podmienok humannych vztahov medzi pohlaviami,

- dat’ ziakom uceleny eticky systém

- pripravit’ ziakov na zodpovedné rozhodovanie v kritickych oblastiach psycho — sexudlneho
vyvinu na zaklade v§eobecne platnych hodnot a noriem,

-prispiet’ k poznatkom o sexualnom rozmere nasho Zivota a k jeho pochopeniu,

- sprostredkovat’ Ziakom zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach

V puberte,

Spolupraca s rodi¢mi

ZvySovat’ informovanost’ rodi¢ov o spravnom reagovani a spdsobe ako rozpravat’ so svojimi
detmi o Sexualnej oblasti.

Spolupraca s rodicmi musi byt zaloZena na zasade dobrovolnosti a citlivom pristupe. Ucitel
nema rodicom vnucovat’ svoje nazory a rady.

Z ucebnych osnov vyplyva povinnost’ §koly oboznamit’ rodi¢ov s ciel'mi a ulohami VMR na
Skole.

Vo vzt'ahu §koly k rodi¢om je potrebné splnit’ nasledovné ulohy:
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1. Porozpravat' s matkami o potrebe otvoreného rozhovoru sdcérami o hygiene pocas
menstruacie, o pouzivani hygienickych potrieb.
2. Vysvetlovat’ rodicom, Ze fajcenie a alkohol su drogy vyvolavajiuce zavislost a nie su
normalnou sucast'ou zZivota.
Termin: priebezne

Zodpovedni: vyucujuci a triedni ucitelia

Ulohy koordinatora VMR

- smerom K vedeniu Skoly
e poskytovat informacie o moznostiach spoluprace s vedenim ako aj s nadviznymi
inStiticiami a organizaciami.
- smerom K triednym ucitelom a ostatnym pedagogickym pracovnikom
e pomahat’ triednym ucitel'om v otazkach poradenstva pri rieSeni problémov suvisiacich
so sexualnym spravanim,

e pomahat’ pri organizovani a zabezpecovani preventivnych aktivit so ziakmi

e spolupracovat’ s vychovnym poradcom
- smerom K ziakom:

o zabezpeCovat realizciu preventivnych aktivit a programov pre Ziakov

o realizovat’ individualne poradenstvo pre ohrozenych Ziakov.

Planované aktivity

September

e prehibenie povedomia vlastnej dostojnosti a hodnoty 'udskej bytosti
e 0boznamit’ vyu€ujlcich s planom prace VMR

e zacClenit VMR do vyucovacich predmetov 1.stupia
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OKktober

e Vvyuzitie aktudlnosti mesiaca ,,Oktéber — mesiac tcty k star$im* — Moji stari rodicia.
Priprava programu pre starSich obanov v nasej obci.

e V rdmci tyzdna Zdravej vyzivy — uskuto¢nit’ besedu o spravnom stravovani na prvom
a druhom stupni.

« Aktivity k svetovému ditu vyzivy — SKD

November

e Vyuzitie aktualnosti mesiaca Denl bez fajCenia a Skodlivin /nebezpecenstvo drog —

triednické hodiny/.
e Pribuzenské vztahy v rodine. Hlbsie poznavanie vlastnej rodiny.
e Zaklady hygieny —beseda na I. a Il. stupni. Navyky na cely zivot.

e Pamiatka zosnulych: informacie o sviatku v ramci triednickych hodin.

December

e Svetovy deii boja proti AIDS. Zdravy sposob Zivota.
e Vianoce na Slovensku zvyky a tradicie .
e Vysvetlit Ziakom vyznam planovaného rodiCovstva pre telesny a duSevny vyvin

diet’at’a.

Januir
e Medzi l'udské vzt'ahy — Nikdy nerob inym to, ¢o nechces, aby robili tebe.
e Neni¢ svoje mudre telo — prevencia zdravia — aktivity pre ziakov prvého stupna.
e Ucit’ ziakov odolavat’ negativnym vplyvom rovesnickych skupin.

e Vediet pochopit’ spoluziakov.

Februar

e Problémy dospievania — telesné a dusevné zmeny.
« Bezpetny internet — beseda pre Ziakov v SKD.

o Kultara reci, spravania, obliekania.
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Marec

April

Jun

Medzinarodny deri Zien (8.marec) - uvedomenie si ulohy a poslania Zien.
manzelstvo a rodiCovstvo v literatire (v ramci SJL, ETV, NBV v prislusnych
ro¢nikoch)

Den narcisov — vyjadrenie citov, empatia.

Mesiac knihy— Sutazivé hry v ramci Skolskej kniznice. Navsteva obecnej kniznice,

Citanie kniziek, ¢lankov, hravé aktivity.

Handicapovani l'udia okolo nas — pomoc.
Tematika zdravého Zivotného Stylu a  prevencie infekénych prenosnych

chorob pri prilezitosti Svetového dia zdravia

Deklaracia prav diet’at’a — beseda ( zodp. vyucujuci OBN)

vytvarné vystavky pri prileZitosti DNA MATIEK ( 2. majova nedel’a)
15. maj — Svetovy den rodiny -tvorba d’akovnych pohladnic pre mamy v ramci

Vytvarnej vychovy

Den deti — r6zne Sportové a zabavné aktivity.
Spravanie a bezpecnost’ cez prazdniny.

Vyhodnotenie ¢innosti VMR.

Skolsky rok: 2017/2018

V Holumnici 05.09.2017 Vypracovala : Mgr. Méria Of¢dkova



