Zakladna Skola s materskou Skolou v Holumnici ¢.121

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu
Koordinator: Mgr. Of¢akova Méria

Sprava ¢innosti koordinatora za 1. polrok sk. roka 2017/2018

Ciele vychovy Kk manzelstvu arodifovstvu su zamerané tak, aby prispievali
k vychove celej osobnosti dospievajuceho dievéat’a a chlapca, aby boli schopni poznavat’
a chapat’ mravné, sociilne, psychologické a fyziologické zvlastnosti Pudskych jedincov
podla pohlavia atak vytvorit’ optimdlne medziludské vztahy sl'ud’mi svojho
a opacného pohlavia. :
September:
Zaclenenie VMR do vyucovacich predmetov 1. a 2.stupiia.
Oboznamenie vyucujicich s planom VaR.
29.09.2017 Svetovy den srdca - aktivity :
Besedy v triedach na triednickych hodinach.
Nastenka — informovanie Ziakov o rizikovych faktoroch zivotného Stylu, ktoré ovplyviuja
vznik choroby srdca a ciev - zdravo sa stravovat’, dostatok pohybu.
Ugelové cvidenia v prirode - Ziaci 2.stupiia vytvorili srdce zo svojich spoluziakoch.
Oktober:
V ramci plnenia Narodného programu prevencie a obezity sme na naSej Skole pripravili
nastenku s tematikou Svetovy den vyzivy — ochrana zdravia mladej generacie a jej vychovy
k spravnemu spdsobu zivota.
Oktober - mesiac Ucty k star§im.
Priprava programu pre starSich ob¢anov obce.
November:
Apelovali sme na ziakov, aby svojich rodi¢ov a svojich znamych poziadali o dodrzanie
Svetového dna bez fajéenia.
Svetovy den diabetu- besedy v triedach.
Zaklady hygieny —beseda na 1. a 2. stupni —navyky na cely Zivot.
Pamiatka zosnulych: informacie o sviatku v ramci triednickych hodin.
December:

Svetovy deil boja proti AIDS. Zdravy spdsob zivota.



Na triednickych hodinach sme si pripomenuli vyznam dodrziavania tradicii a zvykov
Vv rodinach -Viano¢né zvyky a tradicie na Slovensku.

Januar:

V mesiaci januari sme sa zamerali na prevenciu proti negativnym vplyvom rovesnickych
skupin.

Medzi l'udské vztahy — Nikdy nerob inym to, ¢o nechces, aby robili tebe — beseda.
VMR bola aktivne zaclenena do vychovno — vzdelavacieho procesu prostrednictvom vacsiny
predmetov hlavne biologie, prirodovedy, dejepisu, etickej a nabozenskej vychovy, obéianske;j

nauky.

V Holumnici 30.01.2018 Vypracovala: Mgr. Maria Of¢akova



