Zakladna $kola s materskou Skolou, Holumnica &. 121

Program prevencie obezity
2015/2016

Program prevencie obezity

Skolsky rok: 2015/2016
Vypracovala: Mgr. Maria Ofcakova

Schvalila: PaedDr. Beata Oravcova



Zakladna $kola s materskou Skolou, Holumnica ¢. 121

Program prevencie obezity

2015/2016

1. Ulohy vychadzaju z Narodného programu prevencie obezity

Cielom programu prevencie obezity je informovat’ a usmeriiovat’ ziakov Skoly o
zéasadach spravnej vyzivy, menit’ postoje Zziakov k vlastnému zdraviu, propagovat’ zasady
spravnej vyzivy so zamerom zlepsenia Struktury stravy v $kolskej jedalni a v rodine, pestovat
u ziakov nové stravovacie navyky napr. znizenie kalorického prijmu, znizenie prijmu tukov,
zvySeny prijem ovocia a zeleniny, obmedzenie konzumacie sytenych napojov. Zamerat’ sa na
volno Casové aktivity zamerané na zmenu zivotného $tylu najmi zvySenie fyzickej aktivity
v Skole aj vo volnom case. Upozornovat’ ziakov na dosledky, ktoré vznikaju pri sedavom

spdsobe zivota pri nadmernom sledovani televizie a pocitaca.

2. Aktivity
Cielova skupina — Ziaci zakladnej Skoly
Nazov aktivity: Jessenny trojboj — beh, hod, skok

Ciel’: Podporovat’ u deti radost’ z pohybu a zo Sportu.
Charakteristika: V jesennom trojboji si zmeraju svoje sily ziaci v behu , v hode loptickou

a skoku z miesta do dial’ky.
Termin: september 2015 Zodpovedni: vyucujuci TEV, TSV

Nazov aktivity: Svetovy den vvzivy a zdravia

Ciel’: Podporovat’ porozumenie a chépanie v oblasti zdravej vyzivy.
Charakteristika: Vyroba zeleninového a ovocného salatu v skolskej jedalni , priblizenie

ziakom, €o je zdrava vyZiva a zdravé jedla, prezentovanie vyrobkov .

Termin: oktober 2015 Zodpovedni: Mgr. Maria Oféakova, veduca SJ
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Nazov aktivity: Turisticka vvchadzka

Ciel: Zlepsit si fyzicka kondiciu chodzou, pobytom na Cerstvom vzduchu a spoznavat
prirodu.

Charakteristika: Turisticka vychadzka do prirody, pocas ktorej Ziaci S ucitel’kou zbieraju
jesenné plody, pomenuji ndzvy stromov, rastlin a spozorovanych zvierat. Aktivita realizovana

vV ramci mimoskolskej ¢innosti.

Termin: november 2015 Zodpovedna: Mgr. Méria Of¢dkova

Nazov aktivity: Dudové tance a hry

Ciel: Rozvijat motorick¢é a psychomotorické kompetencie, ktoré prezentuji zvladnutie
zivotného priestoru ovladanim vlastného tela a samostatného pohybu, zabezpecuji spravny
psychosomaticky vyvin kazdého dietata a zdravy rast, utvaraju Zivotné postoje k zdravému
zivotnému S$tylu, prevencii chorob, odstranovaniu zdravotnych nedostatkov, k psychickej a
fyzickej odolnosti dietata. Rozvijanie zakladov pohybu, rytmu, l'udového tanca hravou
formou.

Charakteristika: Ziaci si nacvi¢ia podas navitevy krazku I'udové tance , taneénti chodzu,
taneCny beh, tane¢né kroky - prisunovy krok bokom a vpred, cval bokom a vpred, poskoéné

kroky s obratmi a pod. Aktivita realizovana v spolupraci s CVC a so SZUS — tane¢ny odbor.
Termin: v priebehu Skolského roka 2015/2016  Zodpovedni: vyucujtci pohybovych krazkov

Nazov aktivity: Vvroba natierok

Ciel: Priblizit ziakom poznatky z oblasti zdravej vyzivy a zdravého stravovania so
zameranim na  zloZenie potravin, ich biologicki a energeticki  hodnotu.
Charakteristika: V spolupraci s vedicou skolskej jedalne a s kucharkami vyrabanie,

ochutnavanie zdravych jedal (natierok), poskytnutie receptov.

Termin: december 2015 Zodpovedni: vyucujuci PCV, TEH
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Nizov aktivity: Sportové aktivity — Aerobic, stolny tenis

Ciel’: Vzbudit’ zaujem Ziakov 0 pravidelnti pohybovu aktivitu.
Charakteristika: Uplatiiovanie prvkov aerobiku so ziakmi prvého a druhého stupna. Rozvoj

koordina¢nych schopnosti prostrednictvom stolného tenisu pod vedenim vyucujucich TEV,

TSV.

T: januar — marec 2016 Zodpovedni: vyu€ujici TEV, TSV

Nazov aktivity: Preteky na kolobezkach

Ciel’: Poskytnut’ priestor, zdoraznit’ a propagovat doleZitost’ pohybovej aktivity pre Ziakov.
Charakteristika: Realizovanie pretekov v spolupraci s ucitelmi telesnej vychovy
na zakladnej 8kole a vychovavatelick v SKD. Stéastou podujatia je aj diskusia na tému

»Pohybom k zdraviu“- propagacia myslienky zdravého zivotného Stylu.
Termin: april 2016 Zodpovedni: vychovéavatel’ky SKD

Nazov aktivity: Futbal — turnaj medzi chlapcami II. stupen

Ciel’: Rozvijat’ zdujem o Sportové aktivity, predovsetkym loptové hry u deti a zmysel pre
kolektivnost’, su¢innost’ v hre, zmysel pre fair play.

Charakteristika: Zorganizovanie turnaja vo futbale, v spolupraci s Centrom vol'ného ¢asu.
Odohranie turnaja na Skolskom dvore pod dohl'adom vyucujucich. Priprava na futbalovy

turnaj Toporec CUP. Vyhodnotenie zucastnenych druzstiev.
Termin: april — m4j 2016 Zodpovedni: vyuéujuci TSV, spolupraca s CVC

Nazov aktivity: Beseda na tému obezita

Ciel’: Propagovat’ programy zamerané na primarnu prevenciu obezity.
Charakteristika: Realizovanie besedy o0 obezite, o lieCbe obezity a o zdravej vyzive — na

triednickych hodinéch.

Termin: jain 2016 Zodpovedni: triedni ucitelia
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Plnenie Programu prevencie obezity sa bude uskutocnovat v ramci vyucovacich
predmetov: telesna vychova, telesnd a Sportova vychova, technika, svet prace, pracovné
vyuCovanie, triednicka hodina ako aj vrdmci Sportovych zadujmovych utvarov. Pozitivny
vztah deti k fyzickej aktivite ovplyviuje pozitivne nielen ich buduci zdravotny stav, ale aj
buduce uspechy v zivote. Jednotlivymi Ciastkovymi ulohami zvySujeme predpoklad, ze
z aktivnych deti s pozitivnym postojom k zdravému zivotnému §tylu vyrasta dospeli jedinci,

ktori budu ziskané postoje uplatiovat’ vo svojom zivote.

V Holumnici 02. 09.2015



