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PLÁN ČINNOSTI
Základná škola s materskou školou Holumnica venuje náležitú pozornosť otázke výchovy k manželstvu a rodičovstvu na I. aj II. stupni.  Na úrovni  základnej školy je ťažisko vyučovania VMR na hodinách etickej výchovy, náboženskej výchovy, prírodovede, prírodopisu, literatúry, čítania, výučby jazykov ale aj telesnej, výtvarnej a hudobnej  výchovy. Pri vhodných témach sa  VMR realizuje aj na ostatných predmetoch v 1. až 8. ročníku. 

Cieľom VMR je „utváranie základných vedomostí a zodpovedných postojov v oblasti partnerských vzťahov a rodičovstva v súlade s vedeckými poznatkami a etickými normami.“ (Učebné osnovy výchovy k manželstvu a rodičovstvu, 1998). 
V rámci plnenia Národného programu prevencie obezity je potrebné v školách a školských zariadeniach znížiť negatívne vplyvy životného štýlu a najmä zlepšiť správnu životosprávu detí a mládeže do 18 rokov.Naša škola propaguje zdravý životný štýl a vyzýva žiakov  školy, aby sa zapájali a plnili pripravované športové aktivity, ktoré súzahrnuté v planovaných aktivitách. 
HLAVNÉ CIELE VMR:

- pomáhať žiakom v procese sebauvedomovania a sebaúcty, rozvíjanie tolerancie a zodpovednosti ako základných podmienok humánnych vzťahov medzi pohlaviami,
- formovať sociálne zručnosti žiakov v interakcii s inými: vytvárať a zvládnuť vzťahy, odhaľovať a riešiť problémy, jasne a výstižne formulovať myšlienky, vypočuť mienku iných v diskusii, potláčať vulgarizáciu jazyka,

- zdôrazňovať význam kamarátstva a priateľstva, ktoré pomáha rozvíjať interpersonálne vzťahy – empatiu, komunikačné schopnosti,
- pomáhať žiakom rozvíjať pozitívne sebavedomie, pestovať sebaúctu,
- sprostredkovať žiakom základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách v puberte, poskytnúť žiakom prvotné informácie o vzniku a vývine ľudského jedinca.  Starostlivosti rodičov o dieťa (výživa a opatera),
- pestovať v žiakoch schopnosť výberu na základe správneho rozhodnutia, a to i v prípade, že budú vystavení negatívnemu tlaku (asertivita),

- poukazovať na rodinu ako na základnú a funkčnú jednotku spoločnosti, 

- formovať postoje k bezpečnému správaniu vo vzťahu k zdraviu, špeciálne v otázkach prevencie AIDS,

- oboznámiť žiakov s negatívnymi účinkami fajčenia, alkoholu a iných drog na zdravie a správanie jednotlivca
- viesť žiakov k utváraniu personálnej bezpečnosti, poznať rozdiely medzi vhodnými a nedovolenými telesnými dotykmi,

- viest žiakov k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvojili svoju pohlavnú rolu so zreteľom na spoločensko-mravné normy vzájomného správania,

- formovať právne vedomie žiakov( Deklarácia práv dieťaťa, antidiskriminačný zákon), naučiť uplatňovať ich svoje práva, ale aj rešpektovať názory, potreby a práva ostatných,

- posilňovať sebahodnotenie a sebaurčenie,
- poukazovať na rodovú rovnosť, že všetci žiaci majú rovnakú príležitosť rozvíjať svoju osobnosť,

- rozvíjať v nich toleranciu, rešpekt a prosociálne správanie a konanie vo vzťahu ku kultúrnej odlišnosti,  

- zvyšovať angažovanosť rodičov pri VMR.

Obsah výchovy k manželstvu a rodičovstvu na 1. stupni ZŠ

1. Výchova v rodine
Úcta k rodičom.

Rodičovská láska a jej význam v živote dieťaťa.
Úloha rodiny v spoločnosti.

Príbuzenské vzťahy.
2. Zásady zdravého života

Zásady zdravého života- hygiena tela, fyzické a sociálne aspekty zdravia.

Zachovanie zdravia závisí do istej miery od schopnosti robiť správny výber a zodpovedne konať.

Význam sociálnych zručností- presné a výstižné vyjadrovanie, schopnosť vypočuť mienku iných v diskusii, odhaľovať a riešiť problémy, asertívne správanie, sebaovládanie a iné. 

Nebezpečenstvo sexuálneho zneužívania detí, nácvik bezpečného správania v rizikových situáciách.
3. Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu a ďalších drog na zdravie a správanie človeka
Mimoriadne nebezpečné je užívanie drog v období dospievania, ohrozuje aj zdravý vývin rozmnožovacích ústrojov.

Fajčenie, alkohol a ďalšie drogy  ohrozujú zdravie človeka – nervovú sústavu, srdce a cievy, pečeň, žalúdok.

Správanie človeka pod vplyvom alkoholu a iných drog - strata zábran, uvoľnené správanie.
Priateľstvo – prvé priateľstvá, ich význam v živote dospievajúcich dievčat a chlapcov, kamarátstvo, priateľstvo a láska, neoddeliteľnosť lásky a sexu.
Zodpovední: všetci vyučujúci 1. stupňa

Obsah výchovy k manželstvu a rodičovstvu na II. stupni
1. Rodina, význam rodiny, typy rodín, rodostrom, príbuzenské vzťahy
Priateľstvo – prvé priateľstvá, ich význam v živote dospievajúcich dievčat a chlapcov, kamarátstvo, priateľstvo a láska, neoddeliteľnosť lásky a sexu.
2. Rovnoprávnosť pohlaví

Rovnocennosť muža a ženy a ich špecifickosť.
Vzájomné správanie sa chlapcov a dievčat, slušnosť, ohľaduplnosť, čestnosť, ochota vzájomne si pomáhať, gavalierstvo, odvaha.

Význam blízkeho človeka pre život jednotlivca.

Kamarátstvo a priateľstvo.
3. Vznik a vývoj ľudského jedinca

Telo všetkých živých organizmov.
Tvorba mužských pohlavných buniek.

Tvorba ženských pohlavných buniek.

Oplodnenie – splynutie vajíčka a spermie, vznik oplodneného vajíčka.

Rast a vývoj oplodneného vajíčka.

Vzťah dieťaťa a matky počas vnútromaternicového vývinu.

Tehotenstvo, dĺžka tehotenstva, pôrod.
Životospráva ženy počas tehotenstva- zdravá výživa, pohyb na čerstvom vzduchu, škodlivosť fajčenia a alkoholu, psychická pohoda.

Starostlivosť o narodené dieťa- kŕmenie, prebaľovanie, umývanie, pravidelná návšteva poradne.

Význam materinskej lásky.
Úcta a ohľaduplnosť k tehotnej žene.

4. Zmeny v organizme dieťaťa v období puberty

Dôležité zmeny v organizme dieťaťa v období puberty- vonkajšie pohlavné znaky.
Vplyv fyzických zmien na emocionálnu a sociálnu oblasť duševného života dospievajúcich, snaha o preberanie zodpovednosti za svoj život, častá mrzutosť a popudlivosť, nezhody s rodičmi.

Ľahké skamarátenie sa s inými.

Vyvarovať sa napodobňovaniu nevhodného správania sa  iných, asertivita.

Potreba zvýšenej hygieny v období dospievania.
5.    Negatívny vplyv drogových závislostí - na sexuálne a reprodukčné zdravie, strata zábran, predčasné sexuálne aktivity a ich negatívne dôsledky (neželané tehotenstvo – jeho riešenie, drogovo závislý jedinec, zdravotné riziká.

Nácvik asertívneho správania – odmietnutie alkoholického nápoja a iných drog.
6.    Zodpovedný prístup k sexualite – vzťah: láska – sex = zodpovednosť, nebezpečenstvo promiskuitného správania, význam vernosti ako prevencie AIDS a pohlavných chorôb.

Riziko prenosu AIDS.
4.    Menštruácia – zdravotné a hygienické problémy v období menštruácie, používanie hygienických potrieb, vedenie menštruačného kalendára, pripravenosť na príchod menštruácie.

5.    Zásady bezpečného správania – týranie a zneužívanie detí – sexuálne zneužívanie a detská pornografia. Práva dieťaťa. Linka dôvery.

Zodpovední : všetci učitelia 2. stupňa

 ČIASTKOVÉ CIELE: 
- dať žiakom ucelený etický systém,

- pripraviť žiakov na zodpovedné rozhodovanie v kritických oblastiach psycho – sexuálneho vývinu na základe všeobecne platných hodnôt a noriem,

-prispieť k poznatkom o sexuálnom rozmere nášho života a k jeho pochopeniu,

- sprostredkovať žiakom základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách v puberte,

- dať žiakom primerané informácie o anatómii a fyziológii rozmnožovacieho ústrojenstva ženy a muža,

- vysvetliť možné rizika predčasných a rizikových sexuálnych aktivít (gravidita, interrupcia, pohlavné choroby, AIDS),

- nebezpečenstvo drog pre reprodukčné zdravie,

- naučiť žiakov odolávať negatívnym vplyvom rovesníckych skupín, médií, ochrane pred sexuálnym zneužitím
Spolupráca s rodičmi

         Výchova k manželstvu a rodičovstvu by mala prebiehať v spolupráci s rodičmi a s ich vedomím.  Spolupráca s rodičmi musí byť založená na zásade dobrovoľnosti a citlivom prístupe. Učiteľ nemá rodičom vnucovať svoje názory a rady.
Vo vzťahu školy k rodičom je potrebné splniť nasledovné úlohy:

1.     Nenásilným spôsobom rozprávať s rodičmi o výchovnom pôsobení na deti a vplyve kladného príkladu v rodinách.

2.    Porozprávať s matkami o potrebe otvoreného rozhovoru s dcérami o menštruácii, o hygiene počas menštruácie, o používaní hygienických potrieb. 

3.    Vysvetľovať rodičom, že fajčenie a alkohol sú drogy vyvolávajúce závislosť a nie sú normálnou súčasťou života.
Úlohy koordinátora VMR

·         Poskytnúť učiteľom metodickú pomoc a metodické materiály.

·         Poradiť a poskytnúť odbornú literatúru.

·         Poskytnúť triednym učiteľom návrhy tém pre využitie VMR 

na triednických hodinách.

Program boja proti obezite

Výskyt problému nadváhy a obezity v celosvetovom meradle nadobudol charakter skutočnej a osobitnej epidémie, ktorá vážne ohrozuje zdravie človeka. Obezita je jednou z najväčších výziev verejného zdravotníctva v 21. storočí. 
Na Slovensku má podľa zistení Organizácie pre ekonomickú spoluprácu a rozvoj nadváhu takmer 58 % ľudí a asi tretina Slovákov je obéznych. Pretože si deti  formujú správne návyky zdravého spôsobu života už v útlom veku a v rámci plnenia Národného programu prevencie obezity / z 9.1.2008/, ako aj uznesení Európskeho parlamentu o Bielej knihe o zdravotných problémoch súvisiacich s výživou, nadváhou a obezitou /z 25.9.2008/  sa aj na našej škole  plní Plán boja proti obezite. Je to významný krok v rámci celkovej stratégie na zastavenie nárastu obezity a nadváhy a riešenia chronických chorôb súvisiacich so stravovaním, akými sú napríklad srdcovocievne ochorenia vrátane infarktu a mozgovej mŕtvice, rakoviny, či  cukrovky.
Hlavné ciele:
Ø  Zmeniť životný štýl žiakov vďaka zvýšenej informovanosti, uvedomiť si dôležitosť samoregulácie /vyučovacie hodiny, nástenka.../,
Ø  Zmeniť stravovacie návyky žiakov, pretože stravovacie návyky získané v detstve často pretrvávajú do dospelosti a výskum ukázal, že obézne deti sa s veľkou pravdepodobnosťou stanú obéznymi dospelými,
Ø  Spolupracovať na protidrogovej prevencii, keďže alkohol je drogou s vysokým obsahom kalórií a fajčenie drogou meniacou stravovacie návyky,
Ø  Organizovať voľnočasové aktivity zamerané na zmenu životného štýlu,
Ø  Zvýšiť pohybovú aktivitu žiakov počas vyučovania aj v mimoškolskej činnosti /WHO odporúča aspoň 30 min denne telesnej aktivity/,
Ø  Realizovať vychádzky, exkurzie a školské výlety ako prírodné alternatívy k tradičným voľnočasovým aktivitám,
Ø  Organizovať športové aktivity a umožniť žiakom školy využívať dostupné športoviská,
Ø  Previesť Svetový deň boja proti obezite na škole /súťaže, vyučovacie hodiny o stravovaní a životnom štýle, besedy, relácia v školskom rozhlase,  triednické hodiny.../,
Ø  Osvojiť si myšlienky aktívneho dochádzania žiakov do školy,
Ø  Zabezpečiť besedy s odborníkmi  - lekári, psychológovia, pracovníci regionálnej poradne verejného zdravotníctva
Ø  Propagovať stravovanie v školskej jedálni, monitorovať a vplývať na správnu skladbu a výber jedál pre žiakov
Je dôležité, aby sme našim generáciám pripravili zdravú budúcnosť. Vzdelávanie v oblasti stravovania a najmä venovanie sa nejakej telesnej aktivite, a to už od raného školského obdobia, patria medzi rozhodujúce faktory zdravého vývoja. Základná úloha výchovy, a to aj výchovy k zdravej výžive, prináleží rodičom a rodine. Vzhľadom na čoraz dlhší čas, ktorý deti vo fáze rastu trávia v škole, by sa rada aj naša škola stala  miestom integrovanej činnosti zameranej na boj proti obezite. 
 
Plánované aktivity

September

Prechádzka obcou– 1.-4. ročník –   kresba svojej rodiny .
Príbeh, ktorý ma zaujal- 3.-4. ročník – prerozprávanie, napísanie príbehu, ktorý zažil niekto z rodiny a súvisí s naším mestom, súťaž SJL

Spolupráca so školskou jedálňou – zvyšenie spotreby zeleniny a ovocia v čerstvom prírodnom stave.
Október

Mesiac úcty k starším- príprava programu  žiakov  1.a 2. stupňa pre babičky a dedkov našej obce –triedni učitelia.
 Beh celých triednych kolektívov v  rámci  týždňa Zdravej výživy - TEV

November

Deň bez fajčenia a škodlivín 

Verejná požiadavka detí, aby ich rodičia, súrodenci,.. dodržali tento deň, pozitívny príklad v prekonávaní závislostí.
Poskytnúť základné poznatky o tom, že fajčenie, alkohol a ďalšie drogy ohrozujú zdravie človeka – BIO,OBV.
December

Vianočná besiedka- program detí 

Pošta Ježiškovi– želanie pre niekoho, koho mám rád/a na vlastnoručne zhotovenej pohľadnice VYV.
Január

Novoročné priania– symbolické vypustenie prianí, želaní SJL

Pohybové aktivity – mimoškolskej činnosti /ŚKD, krúžková činnosť/ 
Február
Týždeň priateľstva– aktivity počas celého týždňa zamerané na utužovanie kolektívov, priateľstiev, vzájomnej pomoci

Valentínsky pozdrav pre priateľa/ku ,VYV

Marec

Mesiac knihy– návšteva knižnice, čítanie knižiek, článkov, aktivity v knižnici.
Využívať hodiny čítania a vhodnými  článkami vyzdvihovať význam rodiny.
Apríl

Svetový deň zdravia

V zdravom tele, zdravý duch– cvičenie v prírode, TEV

Máj

 Svetový deň rodiny 

2v1 Dva v jednom(Deň matiek a otcov = deň rodičov)
 program pre rodičov (tance, piesne, básne), 

Jún

Deň detí– školská akcia

Príprava na prázdniny. Upozorniť a rozprávať deťom, aké nebezpečenstvá  sú pre nich cudzie osoby.
Všetky deti sveta majú sviatok? Áno, ale nie všetky ho naozaj prežívajú (dokumenty, rozhovory o trpiacich, chorých, opustených, hladných, týraných....deťoch). 

Vypracovala: Mgr. Mária Ofčáková
