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Plan vychovy k manzelstvu a k rodicovstvu 2014/2015

Stcastou posobenia Skoly je 1 vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu a teda aj k rodine. Vhodne
zvolenou vychovnou formou moéze Skola docielit’ zvySenie emocnej inteligencie, ktora
cloveku zvySuje Sance rozumiet’ sebe, inym, zvySuje mu Sance konat’ spravne a teda, vybrat’ si
spravne i zivotného partnera. Rodina mé nenahradite'né miesto v socidlnom systéme a podl'a
kvality fungovania jej vztahov mozno identifikovat’ jej vplyv na ¢loveka, ktory v nej vyrastol,
bol fiou formovany. Vysledkom zivota rodiny je v mnohych pripadoch rodicovstvo.
Rodicovstvo ako jedna z najddlezitejSich socidlnych funkcii ¢loveka mé v nasej spolo¢nosti
stale vacsi vyznam. Rodi¢ svojim posobenim na vlastné diet’a rozhoduje o osobnosti diet’at’a -

buduceho ¢loveka.

Ciele vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu sii zamerané tak, aby prispievali k vychove celej
osobnosti dospievajuceho diev€ata a chlapca, aby boli schopni poznéavat a chdpat’ mravné,
socidlne, psychologické a fyziologické zvlastnosti I'udskych jedincov podla pohlavia a tak

vytvorit’ optimalne medzil'udské vztahy s 'ud’'mi svojho a opaéného pohlavia.

Ciele VMR:

- rozvijat’ zodpovednost’ Ziakov voci sebe a inym, aby boli schopni prevziat’

zodpovednost’ za vlastné spravanie,

- pomahat’ Ziakom/kam rozvijat’ pozitivne sebavedomie, pestovat’ sebatictu,

- pestovat’ v ziakoch/kach schopnost” vyberu na zaklade spravneho rozhodnutia, a to i v
pripade, Ze budu vystaveni negativnemu tlaku (asertivita),

- formovat’ socidlne zrucnosti ziakov v interakcii s inymi: vytvarat a zvladnut' vztahy,
odhalovat’ a riesit’ problémy, jasne a vystizne formulovat’ myslienky, vypocut’ mienku inych
v diskusii, potlacat’ vulgarizaciu jazyka,

- zdoraziiovat’ vyznam kamaratstva a priatel'stva, ktoré pomaha rozvijat interpersonalne
vztahy — empatiu, komunikacné schopnosti,

- poukazovat na rodinu ako na zakladnu a funként jednotku spolo¢nosti,

- formovat’ postoje k bezpecnému spravaniu vo vztahu k zdraviu, Specidlne v otdzkach

prevencie AIDS,
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- oboznamit’ ziakov s negativnymi ucinkami fajCenia, alkoholu a inych drog na zdravie a
spravanie jednotlivca,

- poskytnut’ ziakom/kam prvotné informécie o vzniku a vyvine 'udského jedinca,

0 starostlivosti rodiCov o diet’a (vyziva a opatera),

- poskytnut’ ziakom/kam zakladné poznatky o biologickych, emocionalnych a socialnych
zmenach v puberte,

- viest’ ziakov/¢ky k utvaraniu personalnej bezpecnosti, poznat’ rozdiely medzi vhodnymi a
nedovolenymi telesnymi dotykmi,

- viest ziakov/€ky k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvojili svoju pohlavnu rolu so
zretel'om na spoloc¢ensko-mravné normy vzajomného spravania,

- posiliiovat’ sebahodnotenie a sebaurcenie (dieta hodnotné¢ a hodné lasky, zachovavanie
osobnej sféry),

- poukazovat’ na rodovu rovnost’, ze vSetci/ky Ziaci/ky maju rovnaku prilezitost’ rozvijat’ svoju
osobnost’,

- rozvijat’ v nich toleranciu, reSpekt a prosocialne spravanie a konanie vo vzt'ahu ku kulturne;j
odlisnosti,

- zvySovat’ angazovanost’ rodicov pri VMR.

Obsah vychovy k manZelstvu a rodifovstvu na 1. stupni ZS tvoria tieto témy:

1. Wychova v rodine

Uloha rodiny v spolo&nosti.

Pribuzenské vztahy.

Rodicovska laska a jej vyznam v Zivote diet’at’a.
Ucta k rodi¢om.

Termin: priebezne

Zodpovedni: vyucujuci I. stupna
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2. Zasady zdravého Zivota

Zasady zdravého Zivota- hygiena tela, fyzické a socialne aspekty zdravia.

Zachovanie zdravia zéavisi do istej miery od schopnosti robit’ spravny vyber a zodpovedne
konat’.

Vyznam socidlnych zru¢nosti- presné a vystizné vyjadrovanie, schopnost’ vypocut mienku
inych v diskusii, odhalovat’ a riesit’ problémy, asertivne spravanie, sebaovladanie a iné.
Zdravé sebavedomie a sebatcta ¢loveka.

Nebezpecenstvo sexudlneho zneuzivania deti, nacvik bezpeéného spravania v rizikovych
situaciach.

Termin: priebezne

Zodpovedni: pedagogicki zamestnanci

3. Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a sprdvanie

cloveka

Fajcenie, alkohol a d’al§ie drogy (napr. heroin) ohrozuji zdravie ¢loveka — nervovu sustavu,
srdce a cievy, pecei, zaludok.

Mimoriadne nebezpecné je uzivanie drog v obdobi dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin
rozmnoZovacich Ustrojov) a v tehotenstve.

Buduca matka fajc¢enim a pitim alkoholu ohrozuje zdravy vyvin plodu.

Spravanie ¢loveka pod vplyvom alkoholu a inych drog - strata zabran, uvol'nené spravanie.
Riziko prenosu AIDS.

Nacvik asertivneho spravania — odmietnutie alkoholického ndpoja a inych drog.

Termin: priebezne

Zodpovedni: vsetci vyucujuci 1. Stupni



Zakladna Skola s materskou Skolou, Holumnica ¢. 121

Plan koordinatora VMR
2014/2015

4. Rovnopravnost’ pohlavi

Rovnocennost’ muza a zZeny a ich Specifickost’.

Vzijomné spravanie sa chlapcov a dievcat, slusnost, ohladuplnost’, cestnost, ochota
vzajomne si pomahat’, gavalierstvo, odvaha.

Vyznam blizkeho ¢loveka pre zZivot jednotlivca.

Kamaratstvo a priatel'stvo.

Termin: priebezne

Zodpovedni: vyucujuci 3. — 4. rocnika

5. Vznik a vyvoj Pudského jedinca

Telo vsetkych Zivych organizmov (rastlin, Zivo¢ichov a hub) sa sklada z buniek.

Tehotenstvo, dizka tehotenstva, porod.

Zivotosprava zeny pocas tehotenstva- zdrava vyziva, pohyb na erstvom vzduchu, §kodlivost
fajcenia a alkoholu, psychicka pohoda.

Starostlivost o narodené dieta- kfmenie, prebalovanie, umyvanie, pravidelna navstéva
poradne.

Vyznam materinskej lasky.

Vyvojové §tadid: dojca, batol’a, diet’a predSkolského veku, dieta Skolského veku, mladistvy/a,
dospely/a.

Ucta a ohl'aduplnost’ k tehotnej Zene.

Termin : podla TVVP

Zodpovedni: vyucujuci 4. rocnika

6. Zmeny v organizme diet’at’a v obdobi puberty

Dolezité¢ zmeny v organizme dietata v obdobi puberty- vonkajSie pohlavné znaky, tvorba
spermii a vaji¢ok, prva menstruacia.

Vplyv fyzickych zmien na emocionalnu a socidlnu oblast’ dusevného Zivota dospievajtcich,
snaha o preberanie zodpovednosti za svoj zivot, ¢astd mrzutost a popudlivost, nezhody s
rodi¢mi.

Lahké skamaratenie sa s inymi.



Zakladna Skola s materskou Skolou, Holumnica ¢. 121

Plan koordinatora VMR
2014/2015

Vyvarovat’ sa napodobiiovaniu nevhodného spravania sa inych, asertivita.
Potreba zvySenej hygieny v obdobi dospievania.
Termin: podla TVVP

Zodpovedni: vyucujuci 4. rocnika

Na IL stupni ZS je obsah vychovy k manZelstvu a rodifovstvu zamerany na objasnenie

tychto tematickych celkov:

Rodina, vyznam rodiny, typy rodin, pribuzenské vzt’ahy
Termin: podla TVVP v predmete OBN v 5. rocniku

Zodpovedny: vyucujuci predmetu

Priatel’stvo — prvé priatel'stvd, ich vyznam v Zivote dospievajucich dievéat a chlapcov,
kamaratstvo, priatel'stvo a laska, neoddelitelnost’ lasky a sexu.
Termin: podla CTP OV v 7. rocniku

Zodpovedni: vyucujuci predmetu

Kultivované dospievanie — fyzické a psychické zmeny v obdobi dospievania, potreba
zvysene] hygieny, vztah k vlastnému telu, vztah k druhému pohlaviu, sexualita zrel€ho
cloveka, pohlavna zdrZanlivost'.

Termin: podla TVVP v predmete OBN v 7. rocniku

Zodpovedni: vyucujuci predmetu

MenStruacia — zdravotné a hygienické problémy v obdobi menStruacie, pouzivanie
hygienickych potrieb, vedenie menstruaéného kalenddra, pripravenost na prichod
menstrudcie.

Termin: priebezne pocas skolského roka

Zodpovedna: Mgr. Maria Ofédakova
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Anatomia a fyziolégia pohlavnych organov — oplodnenie, priebeh gravidity, vyvin plodu,
porod, starostlivost’ o gravidna Zenu, ucta a ohl'aduplnost’ k nej, starostlivost’ o novorodenca,
prirodzena vyziva diet'ata, planované rodi¢ovstvo.

Termin: podla TVVP v predmete BIO v 7. roc¢niku

Zodpovedni: vyucujuci predmetu

Zodpovedny pristup k sexualite — vztah: laska — sex = zodpovednost, nebezpecenstvo,
vyznam vernosti ako prevencie AIDS a pohlavnych chorob.
Termin: podla TVVP v predmete BIO v 7. roc¢niku, OBN Vv 7. a 9. roc¢niku

Zodpovedni: vyucujuci predmetov

Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexualne a reprodukéné zdravie- strata zébran,
predcasné sexudlne aktivity a ich negativne dosledky (nezelané tehotenstvo — jeho rieSenie,
drogovo zavisly jedinec — novorodenec), zdravotné rizika.

Termin: podla TVVP v predmete OBN v 7. Rocniku, CHE v 8. a 9. rocniku

Zodpovedni: vyucujuci predmetov

Zasady bezpecného spravania — tyranie a zneuZivanie deti — sexudlne zneuZzivanie a detska
pornografia, aktivna sebaobrana a schopnost’ riesit’ krizové situacie. Prava diet’ata.
Termin: podla CTP OV.ETV Vv 7. - 8. rocniku

Zodpovedni: vyucujuci predmetu

Okrem menovanych ucitel'ov st za plnenie tloh v ramci VMR spoluzodpovedni aj ucitelia

ostatnych predmetov, predovsetkym NBV, SJL, ETV ako aj vsetci triedni ucitelia.



Zakladna Skola s materskou Skolou, Holumnica ¢. 121
Plan koordinatora VMR
2014/2015

Plnenie ciastkovych uloh:

- vysvetlit mozné rizika predCasnych a rizikovych sexualnych aktivit (gravidita, interrupcia,
pohlavné choroby, AIDS),

- nebezpecenstvo drog pre reprodukcné zdravie,

- pomahat Ziakom v procese sebauvedomovania asebatlcty, rozvijanie tolerancie
a zodpovednosti ako zakladnych podmienok humannych vztahov medzi pohlaviami,

- dat’ ziakom uceleny eticky systém,

- viest’ ziakov k pochopeniu lasky zékladnej zlozky sexuality,

- pripravit’ ziakov na zodpovedné rozhodovanie v kritickych oblastiach psycho — sexualneho
vyvinu na zaklade v§eobecne platnych hodnot a noriem,

-prispiet’ k poznatkom o sexualnom rozmere nasho Zivota a k jeho pochopeniu,

- sprostredkovat’ Ziakom zdkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych
zmenach v puberte,

- dat’” ziakom primerané informacie o anatomii a fyziol6gii rozmnoZzovacieho ustrojenstva
Zeny a muza,

- nauCit’ Ziakov odoldvat’ negativnym vplyvom rovesnickych skupin, médii, ochrane pred

sexualnym zneuZzitim

Spolupraca s rodi¢mi
Spolupréca s rodicmi musi byt zaloZzena na zasade dobrovolnosti a citlivom pristupe. Ucitel’
nema rodiCom vnucovat’ svoje nazory a rady.
Z ucebnych osnov vyplyva povinnost’ §koly oboznamit’ rodi¢ov s ciel'mi a ulohami VMR na
Skole.
Vo vztahu skoly k rodicom je potrebné splnit’ nasledovné ulohy:
1. Porozpravat s matkami o potrebe otvoreného rozhovoru s dcérami o hygiene pocas
menstruacie, o pouzivani hygienickych potrieb.
2. Vysvetlovat' rodi¢om, ze fajenie a alkohol st drogy vyvolavajuce zavislost a nie su
normalnou sucast'ou Zivota.

Termin: priebezne

Zodpovedni: vyucujuci a triedni ucitelia
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Ulohy koordinatora VMR

Poskytnut’ u¢itel'om metodicki pomoc a metodické materialy.
Poradit’ a poskytntit’ odbornu literataru.

Poskytnut’ triednym ucitelom navrhy tém pre vyuzitie VMR na triednickych hodinach.

Planované aktivity

September

Pri prilezitosti Diia mlieka 25.09.2014- spolupracovat’ so Skolskou jedaliiou.

VYV 1.-5. ro¢nik — mal'ba alebo kresba svojej rodiny — vyhodnotenie kresieb —nastenka.

Nastenka v Skolskej jedalni s nimetom - model spravnej vyzivy.

Oktober
Mesiac ucty k star§im- priprava programu pre starSich ob¢anov v naSej obci.
V ramci tyzdila Zdravej vyzivy — uskutocnit’ besedu o sprdvnom stravovani na prvom

a druhom stupni.

November

Deit bez fajcenia a Skodlivin

Tematicka nastenka (+ verejnd poziadavka deti, aby ich rodicia, stirodenci,.. dodrzali tento
den, pozitivny priklad v prekondvani zavislosti)

V spolupraci s CPPP  akoordindtorom prevencie proti drogdm uskutocnit’ besedu.
Mimoriadne nebezpecné je uzivanie drog v obdobi dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin
rozmnozovacich ustrojov) a v tehotenstve (budica matka fajéenim a pitim alkoholu ohrozuje

zdravy vyvin plodu).

December

Vianoc¢na besiedka- \V/YV- zhotovenie viano¢nych pohladnic.

Mikula$ske posedenie v SKD.

Pre ziacky 9. triedy sa uskutocni beseda spojena s diskusiou na tému — 9 mesiacov

0 tom a Nedofajéime im detstvo. Ziacky sa dozvedia viac informacii o tehotenstve, vyvoji
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plodu, ¢o Skodi tehotenstvu, zdravy zivotny §tyl pocas tehotenstva, vplyv fajéenia a alkoholu

na prenatalny vyvoj diet'ata, fajéenia a zdravie,..)

Januar

Novorocné priania— symbolické vypustenie priani, Zelani SJL

So ziakmi 5. triedy VYV- absolvujeme hodinu s témou — Preco to Pudia robia? Cielom
vyuCovacie hodiny bude pestovat’ vztah deti k zdravému Zzivotnému S§tylu, prevencia
zavislosti — uvazovanie nad ich pri¢inami. Uplynulé storo¢ie mozno prdvom nazyvat

STOROCIM ZAVISLOSTI. Zavislosti stale pribuda.

Ziaci budu pracovat vo dvojiciach - rieit’ nasledovné tilohy:
— vymysliet, ¢o najviac pri¢in (dévodov), preco l'udia upadaji do konkrétnej zéavislosti,
— vymysliet’, ¢o najviac dosledkov, ktoré mdze so sebou priniest’ konkrétna zavislost’, ked’ jej

¢lovek tplne prepad

Februar

TyZdeii priatel’stva— aktivity pocas celého tyzdila zamerané na utuzovanie kolektivov,
priatel’stiev, vzajomnej pomoci

Valentinky - pozdrav pre priatel'a/ku ,VV

Na tebe sa mi paci — hry, viazanie ndramkov priatel’'stva, obdarovanie.
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Marec

Mesiac knihy— Sutazivé hry v ramci Skolskej kniznice. Navsteva obecnej kniznice, Citanie
kniziek, ¢lankov, hravé aktivity.

April

Svetovy dei zdravia

V zdravom tele, zdravy duch— cvicenie v prirode, TEV, TSV

Premeny v dospievani— beseda , s psychologi¢kou

Maj

Svetovy der rodiny

2v1 Dva v jednom(Den matiek a otcov = dva v jednom, program pre rodi¢ov (tance, piesne,
basne), vyznania pre rodi¢ov (vytvoria na krazku , na hodinach VYV)

Svetovy den — Pohybom ku zdraviu- TEV

Jun
Deii deti— skolska akcia
Vietky deti sveta majii sviatok? Ano, ale nie vietky ho naozaj prezivaji (dokumenty,

rozhovory o trpiacich, chorych, opustenych, hladnych, tyranych....det'och).
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Konkrétne naplnanie Narodného programu prevencie obezity

(NPPO) v podmienkach

ZS s MS v Holumnici Vv §kolskom roku 2014/2015

Hlavné ciele Narodného programu prevencie obezity (NPPO), ktory schvalila vlada SR:

zabranit’ vzniku nadmernej hmotnosti a obezity u deti,
zastavit’ narast poc¢tu a zaroven znizit' pocet dospelych l'udi trpiacich nadvahou a obezitou,
aktivity by mali byt vykondvané v dvoch zakladnych oblastiach, a to vyziva a pohybova

aktivita.

Pri tvorbe poziadaviek a opatreni na konkrétne napiianie NPPO v podmienkach nasej $koly

sme vychadzali z jeho hlavnych cielov. Zamerali sme sa na oblasti vyzivy a pohybovej

aktivity:

Vyziva

strava Vv skolskej jedalni- viac ovocia, zeleniny (najmd v surovom stave - Salaty),
strukovin, ryb, kyslomlie¢nych vyrobkov, menej vysméazanych jedal, sladenych napojov-
spolupraca so stravovacou komisiou

v ramci triednickych hodin- besedy o spravnej zivotosprave a zdravom Zivotnom S$tyle
formou  nastenieck  propagovat’ zdravii vyzivu azvySovat povedomie u ziakov
0 negativnych dosledkoch nadvahy a obezity,

¢innost’ niektorich $portovych krizkov moéze pozitivne ovplyvnit’ ziakov v tejto oblasti.

Pohvybova aktivita

znizenie poctu ziakov, ktori nevykonavaju ziadnu pohybovu aktivitu,
zvySenie poétu Ziakov, ktori vykonavaji pravidelnt zdraviu prospe$ni pohybovu aktivitu - hodiny
telesnej vychovy, cvi¢enia na ochranu zdravia, ¢innost’ ré6znych kruzkov zameranych na Sport a

pohyb, Gcast’ v $portovych a taneénych sutaziach, pohyb v ramci
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e zvysit pocet Sportovych sut'azi na $kole medzi jednotlivymi triedami- okrem pohybovej aktivity je
dolezity i faktor prirodzenej snahy byt ¢o najlep$i a v nemalej miere prispieva K zlepSovaniu
vztahov v kolektive,

e umoznit’ Ziakom volné vyuzivanie vsetkych dostupnych Sportovisk -napriklad skolsku telocvicnu,
Skolské ihrisko

e formou nasteniek propagovat zdravy zivotny §tyl a pozitivne stranky pohybu a Sportu,

povedomie u zZiakov o negativnych dosledkoch nadvahy a obezity.

Plan NPPO ZS s MS Holumnica na $k. rok 2014/2015

September

Skolska jedalen — vedica skolskej jedalne spropaguje nastenku

»Zdravy Zivotny Styl“

1. stupen — pohybov¢ aktivity na Skolskom dvore formou $portovych hier
2.stupen — V ramci telesnej vychovy Sportové hry na ¢erstvom vzduchu
Oktdber

1. stupen — pohybov¢ a relaxacné cvicenia na hodinach telesnej vychovy
2.stupeii — medzitriedne stitazenie v loptovych hrach

November

V spolupraci s materskou Skolou, formou prezentacie propagovat’ zdravy Zivotny $tyl ,,Objav

mlieko*
1.stupeii — na hodinéch telesnej vychovy —cvicenie s naradim a na€inim
vytvarna vychova — mlieko a mlie¢ne vyrobky — z prac deti

bude v nasej Skole vystavka
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formou prezentacie propagovat’ zdravy zivotny styl
2.stupen — na triednickych hodinach besedovat’ na tému — zdravy zivotny
Styl a zdrava vyziva
December
L.stupeii — v krizkovej ¢innosti V uvodnych castiach zaradit’ Sportové
aktivity
2.stupeii — viano¢ny turnaj- floorball — chlapci II. stupen — vyhodnotenie
vybijana — dievéata II. stupen — vyhodnotenie
Janudr
L.stupen — stt'az v prvom a druhom ro¢niku — vybijana — vyhodnotenie
Vv tret'om a $tvrtom ro¢niku —mini futbal — vyhodnotenie

2.stupen — chlapci — skolské ihrisko — sut'az v hokeji — vyhodnotenie
dievcata — tane¢ny aerobik

Februdr

1.stupeii — sezonne cvicenia(podla pocasia) sankovanie, kor¢ulovanie

2.stupeii — pingpongovy turnaj —chlapci — dievcata

Marec
1.stupen — hry s loptou — kopanie, hadzanie

2.stupeni — cviCenia s naradim a nacinim
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April
1.stupeii — telesna vychova - rozvoj obratnosti na prekazkovej drahe, ¢Inkovy beh

2.stupen — telesna vychova— S$portova gymnastika

Maj
1.stupeti — telesna vychova — pohybové hry na skolskom ihrisku

2.stupeii — Upolové hry ako prostriedok sily, rychlosti, obratnosti a pohotovosti

Jun

1.stupefi — Sportové hry — nahanacky, stitazenie v tahani lana

2.stupen — vSestranné $portové hry na $kolskom ihrisku

V Holumnici 03.09.2014 Vypracovala : Mgr. Maria Of¢akova



