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1. Identifika¢né udaje zariadenia pre deti a mladez:

Podl'a § 24 ods. 5 pism. f) zak. ¢. 355/2007 Z.z. v spojeni s § 9 ods. 1 pism. a) vyhl. ¢.
75/2023 Z.z. prevadzkovy poriadok zariadenia pre deti a mladez obsahuje identifikacné tidaje
prevadzkovatel'a zariadenia pre deti a mladez.

Nézov zariadenia pre deti a mladez:

Zakladna Skola s materskou Skolou, Holumnica 121
Adresa: 059 94 Holumnica

Kontakt:

e-mail: zs.holumnica@gmail.com

tel.: 052 45 881 24, 0903 383 864, 0911 861 154

Prevadzkovatel’ zariadenia pre deti a mladez:
Zakladna Skola s materskou Skolou, Holumnica 121
Adresa: 059 94 Holumnica

1CO: 42 084 164

Statutarny zastupca: PaedDr. Beata Oravcova
Kontakt:

e-mail: zs.holumnica@gmail.com

tel.: 052 45 881 24, 0903 383 864, 0911 861 154

Zriad’ovatel’ zariadenia pre deti a mladez:
Obec Holumnica

Adresa: 059 94 Holumnica 32

1CO: 00 326 186

Statutarny zastupca: Bc. Jana Turekova
Kontakt:

e-mail: obecholumnica@neton.sk

tel.: 052/45 881 22, 0911 794 004

2. Druh zariadenia pre deti a mladeZ a kapacita zariadenia pre deti a mladez
Zakladna $kola s materskou §kolou pre 1. a 2. stupeti ZS s kapacitou 185 Ziakov.
2.1 Druh zariadenia pre deti a mladeZ/charakteristika zariadenia pre deti a mladez:

Zakladna skola s materskou Skolou, Holumnica 121 je zaradend v sieti §kol a Skolskych
zariadeni SR. Bola zriadend dna 01.09.2008 zriad'ovacou listinou ¢. 01/2008 zo dna
18.08.2008. Zakladna Skola bola zriadena ako samostatny pravny subjekt, ktory vystupuje v
pravnych vzt'ahoch vo svojom mene a nesie zodpovednost’ vyplyvajicu z tychto vztahov.
Zakladna skola poskytuje primarne a nizSie sekundarne vzdelavanie v ro¢nikoch 1. — 9. stilade
s pravnymi predpismi a podl'a u€ebnych planov a osnov vydanych Ministerstvom Skolstva SR
v zmysle Statneho vzdelavacieho programu, Skolského vzdelavacieho programu ,,Vzdelanim
k poznaniu“ a Skolsky vzdelavaci program pre reformné roéniky od 01.09.2025 ,Radost’
zpoznania je tajomstvom velkych uspechov. Zdkladnd Skola zabezpeCuje rozumovu
vychovu a vzdeldvanie v zmysle vedeckého poznania v stlade so zasadami vlastenectva,
humanity a demokracie poskytuje mravnu, estetickl, pracovnd, zdravotnd, telesni a
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ekologicki vychovu ziakov, nabozensku a eticki vychovu, pripravuje ziakov na d’alSie
Studium a prax.

Organizaéné zlozky sii: materska kola (d’alej len ,MS), $kolsky klub deti (d’alej len
,SKD%), $kolska jedaleti (dalej len ,,SI) a centrum volného &asu (dalej len ,,CVC*).
Umiestnenie v tichom a v zdravotne vhodnom prostredi, chranenom pred zdraviu Skodlivymi
vplyvmi vonkajSieho prostredia, najmd pred hlukom a zdrojmi znecistenia ovzduSia a
prostredie chranené pred negativnymi vychovnymi vplyvmi.

Typ objektu je ucelova budova postavena ako samostatny objekt. Budova ma prizemie, prvé
poschodie a druhé poschodie.

Vstup do objektu je tvoreny dvoma vchodmi pre ziakov zakladnej Skoly, dvoma vchodmi
pre administrativu a jeden vonkajsi vchod do $kolskej jedalne. Bezbariérovy je jeden vchod
pre ziakov a pre administrativu. Zariadenie je pristupné peSo a dopravnymi prostriedkami.
Priestorové usporiadanie a dispoziéné c¢lenenie zariadenia pre deti a mladez:
teoretické/kmenové ucebne, odborné ucebne, relaxacnd miestnost, zariadenia osobnej
hygieny (d’alej len ,,ZOH*) pre ziakov a zamestnancov, priestory na stravovanie ziakov —
Skolské jedalen, vonkajSie a vnutorné priestory pre TSV, zborovne, kabinety, kancelarie,
sklady, miestnosti s vylevkou na odkladanie pomocok na upratovanie, Cistiacich
a dezinfekénych pripravkov.

Zakladna skola sa nachadza v katastrdlnom tzemi obce Holumnica. Areédl zadkladnej Skoly
tvori objekt, ktory je cely oploteny. Vedl'a budovy st pozemky - travnaté a asfaltové plochy,
ktoré sa vyuzivaju na pobyt Ziakov vonku ako oddychové zény. Priestorové usporiadanie,
funkcné Clenenie a vybavenie Skoly zodpoveda veku, zdravotnému stavu, stupiiu telesného a
duSevného vyvinu, telesnym rozmerom Ziakom a vel'kostnému typu a Gcelu zariadenia.
Budova $koly ma nasledovné priestorové usporiadanie, dispozi¢né ¢lenenie a vybavenie:
Prizemie (1.nadzemné podlaZzie): Jeden bezbariérovy vstup je prisposobeny v pripade
potreby pre imobilnych Ziakov na prizemi, kde st pre Ziakov pristupné dve kmenové ucebne,
ZOH pre ziakov v deleni na pohlavie, priestor pre vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy
(dalej len ,,cvidebna®) a priestory SJ. Dalej sa na prizemi nachadzaju chodby, zboroviia 1,
kancelaria riaditelky a zastupkyne pre ZS, kabinet TSV, ZOH pre zamestnancov v deleni
podl'a pohlavia, odbornd ucebna informatiky, miestnost’ pre potreby upratovania s vylevkou
s priestorom pre odkladanie Cistiacich a dezinfek¢nych prostriedkov a druhy vstup do budovy
s prechodom do Satne.

2. nadzemné podlazie: chodby, pit’ kmenovych/teoretickych ucebni, samostatné ZOH pre
ziakov v deleni na pohlavie, ZOH pre zamestnancov $koly, zboroviia SKD, kabinet uéebnych
pomocok, miestnost’ pre potreby upratovania s vylevkou s priestorom pre odkladanie
Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov, kancelaria Skolského Specidlneho pedagoga.

3. nadzemné podlazie: dve kmenové/teoretické ucebne, samostatné ZOH pre ziakov a
zamestnancov Skoly, zboroviia 2, odborna uc¢ebia pre vyucovanie cudzich jazykov, archiv —
registratirna miestnost’, relaxacny kutik.

Spoloc¢né priestory: Na chodbach na prizemi sii umiestnené Satne pre ziakov 1. a 2. stupia.
Jedna Satnova skrinka je urend pre dvoch Ziakov. Kazdy ziak mé samostatny kl'u¢ik od
Satniovej skrinky, kde si uklad4d svoje osobné veci. KI'i¢om jednej Ziackej skrinky nie je
mozné otvorit’ skrinku ina. Pre personal je k dispozicii generdlny kI'i¢ pre Ziacke skrinky.
Zariadenia osobnej hygieny (d’alej len ,,ZOH*):

Skola ma celkovo 9 ZOH, v ktorych sa nachadza 12 umyvadiel, 15 toaliet a 5 pisoarov. V
kazdej kmenovej triede sa nachadza umyvadlo s privodom pitnej ateplej vody. ZOH su
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delené podla pohlavia. Pre chlapcov su urcené Styri umyvadld, pat pisodrov a pit WC

kabiniek. Pre dievcata s urcené pat’ umyvadiel a Sest’ WC kabiniek.

Skolska jedaleii: Zariadenie $kolského stravovania sa nachadza na prizemi. Do $kolskej
jedalne su dva vstupy. Jeden je prepojeny priamo cez budovu Skoly a jeden samostatny vstup
zvonku. V priestoroch prislichajucich zariadeniu Skolského stravovania sa nachadza
pristupova chodba, kancelaria veducej Skolskej jedalne, dva sklady pre potraviny, miestnost’
pre Cistenie zeleniny (umiestnend Skrabka na zemiaky), Satia, ZOH pre personal (WC,
umyvadlo, sprcha), v Satni je priestor pre administrativne cCinnosti hlavnej kucharky,
miestnost’ pre potreby upratovania s vylevkou s teplou vodou s priestorom pre odkladanie
Cistiacich a dezinfekcnych prostriedkov, kuchyia na pripravu jedal, jedalenn, ZOH v deleni na
pohlavie s umyvadlami. Skolské jedalefi méa vypracovany dokument spravnej vyrobnej praxe.

2.2 Kapacita zariadenia pre deti a mladez

Kapacita Skoly podPa tried na teoretické vyuc€ovanie je 185 Ziakov.

Urcenie kapacity pre d’alSie priestory Skoly
Kapacita pre odborné ucebne, vyucovanie TSV a ostatné priestory

Druh priestoru Rozmery Plosna NajmenSia Najvyssi

vymera/ | plocha triedy | pocet Ziakov

Svetla nal v triede

vyska Ziaka/norma podl’a plochy

na Ziaka
Pogitatova ucebna &.1 pre 1. stupeti a SKD 44mx4,85m 21,34 m? 2 m? 10
Jazykova ucebna/pocitacova ucebia ¢.2 pre 2.stupen * | 7,65 mx 3,85 m 29,45 m? 2 m? 15
Jedalen ** 6,3mx6,5m 40,95 m? 1,4 m? 30
Satha pre Ziakov I3mx3m 39 m? - -
Komunikac¢na chodba 17,6 mx 3 m 53 m? i -
Umyvaren pre dievéatd 6 m>+15,35m?+5,25m? | 26,6 m? 5 umyvadiel 100 diev¢at
Zachody pre dievcéata 6 zachodov 120 dievcat
Umyvaren pre chlapcov 6 m>+16,6 m>+5,25m? | 27,85 m? 4 umyvadla 80 chlapcov
Zachody a pisoare pre chlapcov 5 pisodrov 100 chlapcov
5 zachodov | 400 chlapcov

Telocviéiia mald *** 9,5x6,5m 61,75 m? 3 m? 15 Ziakov

*vyucovanie predmetov CJ, INF a TEH v ro¢nikoch 5. — 9. sa realizuje v deleni na skupiny podla § 3 ods. 2

vyhlasky MS 223/2022 Z.z. vyhlaska o ZS
**stravovanie v Skolskej jedalni sa realizuje po skupinach podla kapacity priestoru

*#*yyucovanie TSV v ro¢nikoch 5. — 9. sa realizuje v deleni na skupiny chlapci a dievcata podl'a § 3 ods. 3

vyhlagky MS 223/2022 Z.z. vyhlagka o Z$

3. Organizacia prevadzky zariadenia pre deti a mladez

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ sa v Skole realizuje v stilade s platnou legislativou najma
zakonom 245/2008 Z.z. o vychove avzdelavani (Skolsky zikon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov a vykonavacimi vyhlaskami ministerstva
Skolstva. Organizacia prevadzky je upravena vnuitornymi predpismi Skoly ako pracovny

poriadok, organizaény poriadok, Skolsky poriadok, prevadzkovy poriadok,

interné

prevadzkove poriadky odbornej ucebne informatiky, odbornej ucebne vyucovania cudzich
jazykov, cvicebne a prevadzkovy poriadok SJ. Organizacia prevadzky zohladiuje vekové

a fyzické osobitosti  ziakov a stravovaci  rezim

a zamestnancov.

a zabezpeCuje pohybovy

ziakov
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3.1 Organizacia reZimu dia deti a Ziakov, vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Organizacia vyucovacieho dna —Zaciatok vyucovania urci riaditel’ Skoly po prerokovani na
pedagogickej rade a rade $koly v zmysle § 2 vyhlasky MS SR ¢&. 223/2022 Z.z. o zakladnej
$kole v zneni neskorsich predpisov. Poradie a dizka prestdvok boli schvalené nasledovne:

1.hodina 7.30 - 8.15
prestavka 10 min
2.hodina 8.25-9.10
prestavka 5 min
3.hodina 9.15-10.00
prestavka 20 min
4.hodina 10.20 - 11.05
prestdvka 10 min ziaci 1. stupfia maju prestavku na obed 30 min
5.hodina 11.15-12.00 11.35 - 12.20 pre 1. stupen ZS
prestavka 5 min ziaci 2. stupnia konciaci 5. hodinou maju obed
6.hodina 12.05 - 12.50
ziaci 2. stupfia maju prestavku na obed 30 min
7.hodina 13.20 - 14.05 |

Cinnost’ $kolského klubu deti (d’alej len ,,SKD%) je realizovana v priestoroch zakladnej
Skoly. Pre Cinnost SKD nie si vymedzené osobitné uéebne. Pre vychovny proces st
vyuzivané bezné ulebne po skondeni vyulovacieho procesu. Do SKD st zapisani Ziaci
prvého stupiia a Ziaci piateho ro¢nika. Cinnost’ SKD zaéina po skonéeni vyu¢ovania o 11.05
hod. a kon¢i o 15.30 hod.

SKD mé zriadené dve oddelenia. Pocet oddeleni sa uréuje na zaciatku $kolského roka a zavisi
od poétu prihlasenych Ziakov. Za bezpeénost’ Ziakov v SKD zodpoveda od ich prevzatia az po
ich odchod domov vychovévatelka. Ziaci nikdy neprichadzaju do SKD samostatne, len v
sprievode zodpovednej osoby. Rodi¢ia si mozu prist’ po svoje deti do SKD najskor o 14. 00
hod. v odévodnenych pripadoch aj vinom case podl'a dohody so zdkonnym zastupcom
diet’at’a.

ReZim dita v SKD:

11.05-11.35 prevzatie Ziakov z tried a presun na obed do SJ

11.35-12.30 relaxacnd a odpoCinkova ¢innost’, osobna hygiena

12.30 — 14.00 priprava na vyucovanie

14.00 — 15.30 pobyt vonku, rekreaéna ¢innost’, zaujmova &innost’, odchod deti zo SKD

Centrum voPného ¢asu je zaujmova c¢innost, ktord zacina v popoludnajSich hodinach po
skonCeni vyucovania a po obedovej prestavke. Realizuje sa v priestoroch skoly a v areali
skolského pozemku. Cinnost CVC zadina o 13.20 hod. do 15.30 hod. Di’ka zaujmovej
¢innosti zavisi od harmonogramu ¢innosti jednotlivych zaujmovych ttvarov.

Prichod Ziakov do $koly: Ziaci pri ceste do a zo $koly dodrziavaju dopravné predpisy. Do
budovy Skoly vstupuju rano od 7.00 hod. Zaciatok vyu€ovania je stanoveny na 7.30 hod. Po
prichode do Skoly sa Ziaci prezuji na dolnej chodbe. Kazdy Ziak mé ur¢ent skrinku na
prezavanie, ktora si pred vyucovanim a po odchode z vyuCovania zamyka. Jedna skrinka je
urcend pre dvoch Ziakov. Kazdy ziak je zodpovedny za to, Ze skrinka po prichode do Skoly a
prezuti bude zamknutad a taktiez po odchode zo Skoly. V skrinke po ukonceni vyucovania
nesmie ostat’ Skolska taSka a ucebné pomdcky. Preziivanie je povinné. Na prezlvanie
pouzivaju vhodné, Cisté, ortopedicky neskodné prezuvky. Po prezuti zZiaci odchadzaju do
svojich tried. Vstup do tried bez prezuviek sa zakazuje. Po skonceni vyucovania odchadzaja
pod dozorom vyucujiceho z ucebne, na prizemi sa prezuju a odchadzaji z budovy skoly.
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Dozor pri rannom prichode Ziakov do Skoly zabezpecuju na prizemi dvaja nepedagogicki
zamestnanci a dvaja pedagogicki zamestnanci podl'a harmonogramu dozorov. V pripade
odchodu ziaka zo Skoly pocas vyucovania do priestorov Satne vchadza len so suhlasom
triedneho ucitel’a, pripadne veduceho krizku. Zaciatok a koniec vyucovania a popoludnajsej
zaujmovej ¢innosti je prisposobeny prichodom a odchodom autobusovych spojov do obci
Skolského obvodu v rozlicnych smeroch.

Pocas vsetkych prestavok za pritomnosti pedagogického dozoru je Ziakom dovolené vol'ne sa
pohybovat’ po chodbach skoly. V priaznivom pocasi pocas vel'kej prestavky sa ziaci pohybuju
aj v Skolskom areali scielom zvysenia fyziologickych funkcii organizmu. Ziaci sa
z kmenovych tried do odbornych ucebni presuvaju hned’ po zazvoneni, do ucebni vstupuju
v pritomnosti vyucujiiceho. V u€ebniach sa riadia prevadzkovym a Skolskym poriadkom.

Pocet hodin v tyzdni pre jednotlivé roc¢niky stanovuje Ucebny plan Skoly zakotveny v
Skolskom vzdeldvacom programe. Vyucovaci proces sa riadi schvalenym rozvrhom hodin,
ktory zohladiiuje zakladné psychohygienické zéisady, dodrziavané st predpisové pocty
vyucovacich hodin pocas dia aj tyzdina a st rozvrhnuté tak, aby boli v sulade s fyziologickou
krivkou vykonnosti deti. Triedni ucitelia koordinuju zadavanie doméacich uloh tak, aby
nedochadzalo k pretazovaniu ziakov.

Vyucujtci pri prejavoch pociatocného Stadia inavy ziakov zarad’uju do vyucovacieho procesu
telovychovné a relaxacné chvil’ky. Pocas prestavok, podla potreby aj cez vyucovaciu hodinu,
zabezpecuju vetranim intenzivnu vymenu vzduchu v triede.

Pri pouzivani tabule sa dodrziava zrakovy uhol, ktorého vrchol lezi na zadnej hrane pracovne;j
plochy prvého stola Ziaka pred tabulou a je tvoreny spojnicami zadnej hrany pracovnej
plochy stola so stredom tabule a s jednou z bo¢nych stran tabule najviac 30°, a vzdialenost’
prvého radu Skolskych lavic od tabule je najmenej 2,2 m.

Realizaciu a kontrolu rozsadzovania ziakov podla telesnej vySky a druhu zdravotného
postihnutia Ziaka vykondvaju triedni ucitelia vzdy na zaciatku Skolského roka a v priebehu
roka pri zmene individualnych potrieb Ziakov. Triedni ucitelia ur€uji pracovné miesta Ziakov
v triede tak, aby vyhovovali ziakom lavorukym, Ziakom so zrakovym, sluchovym alebo
telesnym postihom. VysSie deti sedia v zadnych laviciach, deti s poruchami zraku v prednych
laviciach a l'avoruki Ziaci v rade lavic pri okne.

Trieda Skoly je vybavena Skolskym ndbytkom, ktory zohladiiuje rozdielnu telesnu vysku
ziakov. Triedni ucitelia zabezpe€uju, aby vySka Skolského stola alavice bola primerana
telesnej vyske Zziaka podla stanovenych normativov. Kazdy vyucujici ma povinnost
upozoriiovat’ Ziakov pocas vyu€ovania na spravne drZanie tela pri sedeni a podla potreby
zarad’ovat’ do vyu€ovacej hodiny malé formy telesnej vychovy.

V Skole st pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim zabezpecené podmienky podla druhu
ich zdravotného znevyhodnenia vratane bezbariérového vstupu do budovy gkoly. Skolsky
nabytok zohladnuje ich zdravotny stav a v Skole je vytvoreny relaxacna miestnost’, kde sa
v pripade potreby mozu presunut’ za doprovodu pedagogického asistenta. Relaxacna
miestnost’ dava priestor pre moznost’ zaujatia pohodlnej sedacej polohy alebo leziacej polohy
a je vycCleneny priestor na odkladanie kompenza¢nych pomdcok, prip. pokraovanie
vyuc€ovacieho procesu v tomto prostredi.

Po skonceni vyucovania treba stolicky vylozit' na lavice, vziat' si osobné veci, odstranit’
odpadky, uc¢ebné pomocky, pokial nie su sucastou triedy odniest’ do kabinetov, pripadne
uzamknut ucebne a kl'ace odlozit’ v zborovni.
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Vychovno-vzdeldvacia Cinnost’ sa organizuje tak, aby sa utvarali podmienky na zdravy rast a
vyvin ziakov s prihliadnutim na ich vek, zdravotny stav, stupenn psychosomatického vyvinu a
na predchadzanie posSkodeniam zdravia, najmd nadmernej psychickej a statickej zatazi a
vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni.

Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ zohladiuje fyziologické osobitosti jednotlivych vekovych
skupin deti a ziakov a organizuje sa tak, aby sa predislo zdravotnym rizikam, a to najma:

- primeranostou zataze so zretelom na vekové a individudlne vyvinové osobitosti
jednotlivych vekovych skupin ziakov,

- uplatinovanim foriem vyucby, ktoré podporuji a rozvijaju telesné zdravie a dusevné zdravie,
vedu k rozvoju individudlnych schopnosti ziakov, zvysSuju efektivitu prace pri reSpektovani
psychického vyvinu, telesného vyvinu a socidlneho vyvinu a zdravotného stavu jednotlivca a
kompenzuju nepriaznivé ucinky ucebnych a rezimovych zat'azi.

Vyucéovanie na zmeny nemame zavedené.

Organizacia v jednotlivych odbornych ucebniach sa realizuje podla schvélenych
prevadzkovych poriadkov (pocitacova ucebna ¢.1, jazykova ucebna/pocitacova ucebna ¢.2 a
priestor na vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy — cvicebna).

3.2 Postup pri vyskyte akitneho ochorenia alebo prenosného parazitarneho ochorenia

Podla § 52 ods. 1 pism. m) zak. ¢. 355/2007 Z.z. fyzické osoby-podnikatelia a pravnické
osoby sii povinné oznamovat bezodkladne RUVZ vSetky vyznamné okolnosti na
predchadzanie vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni a inych ochoreni a ochoreni
podmienenych pracou a poskytovat’ im informacie ddlezité pre epidemiologické vySetrenie a
pre posudzovanie ochoreni vo vztahu k vykonavanej praci.

Povinnost'ou zariadenia je:

- zabezpecit izolaciu dietata od ostatnych deti

- zabezpecit informovanie rodicov, resp. zastupcu dietata
V Skole je mozna pritomnost’ Ziakov, ktori st zdravotne spdsobili, neprejavujii priznaky
akutneho ochorenia, nemaji nariadené karanténne opatrenia.
Pri predchadzani Sirenia ochoreni s ziaci povinni dodrzZiavat’ hygienické zdsady, pouzivat
vlastné hygienické potreby (hygienické vrecuiSka). Vetranie priestorov ucebni je prirodzené,
zabezpecuju ho pred vyucovanim upratovacky, pocas kazdej prestavky, podla potreby aj cez
vyucovaciu hodinu a intenzivne pocas velkych prestavok vyucujtci a dozor.
V pripade podozrenia na akutne ochorenie ziaka pocas vyuCovania je povinnostou
vyucujuceho oznamit’ tito skutoCnost’ triednemu ucitelovi a ten bezodkladne telefonicky
informuje zédkonného zastupcu ziaka a zabezpe¢i bezpecnym spdsobom odsun ziaka
k prislusnému oSetrujicemu lekéarovi alebo do domacej starostlivosti.
Pri vaznom podozreni ohrozenia zdravia dietat’a je privoland rychla zachranna sluzba na tel.
155, 112.
Za uéelom predchadzania §irenia ochoreni sa ZS riadi vypracovanymi pokynmi na vykonanie
opatreni pred Sirenim epidémie.
V pripade mimoriadnej situdcie sa Skola riadi podla aktudlnych pokynov a nariadeni
ministerstva $kolstva, zriadovatela, UVZ SR a RUVZ.
Vramci preventivnych protiepidemickych opatreni prenosnych ochoreni sa odporuca
pravidelne vetrat’ miestnosti, upratovanie a Cistenie chodieb, Satni, tried a miestnosti pre
osobnl hygienu, vykonavanie dezinfekcie umyvadiel a WC, kluciek dveri, v pripade
zvy$eného vyskytu sa dezinfekcia vykonava Gastej§ie podl'a pokynov prislusného RUVZ.
V ramci triednickych hodin a TSV sa Ziaci ucia ako posiliiovat’ celkovi odolnost’.
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Podrobné pokyny pri tirazoch v $kole st uvedené v Metodickom usmerneni MS SR ¢&. 4/2008
-R z 11. 2. 2009 k zavedeniu jednotné¢ho postupu $kol, skolskych zariadeni a vysokych §kol
pri vzniku registrovaného $kolského urazu a pri evidencii nebezpecnych udalosti.

3.2.1 Preventivne opatrenia pre pripad pandémie chripky

V suvislosti s vyskytom chripky st preventivne opatrenia v detskych kolektivnych
zariadeniach vel'mi doélezité. Z hladiska ziskania chripkovej infekcie totiz patria deti
Skolského veku medzi rizikové skupiny populécie. V epidémidch byva najvyssia chorobnost’
u deti do 15 rokov.

Triedni ucitelia v rozsahu jednej vyuc€ovacej hodiny s vyuzitim informécii v R&mcovom plane
opatreni pre pripad pandémie chripky zabezpecia na triednickych hodindch vzdelavanie
ziakov so zameranim na predchadzanie chripkovému ochoreniu so zameranim na individualne
spravanie a spravanie v kolektive, zakladné symptomatické priznaky chripky, lie¢bu chripky a
spravanie sa v Case ohrozenia.

Predchadzanie :

- posiliiovanie imunitného systému: Sportovanie, dostatok spanku a oddychu — spravny
vyvazeny denny rezim, spravne stravovacie navyky a zloZenie stravy bohatej na vitaminy

a vlakniny, dostatok tekutin,

- znizovanie rizika ndkazy: pravidelné a dokladné umyvanie ruk, nepouzivat' na jedenie
spolo¢ny pribor, nepit’ zo spoloéného pohara, udrziavat’ odstup od nachladnutého ¢loveka, pri
prechladnuti si nechytat’ o¢i a nos — vicsie riziko prenosu choroboplodnych zarodkov cez
sliznice, nezdrzovat’ sa v preplnenych a nevetranych miestnostiach (vetrat’), neorganizovanie
hromadnych podujati (karneval, mikulaSsky vecierok, defi otvorenych dveri a iné),

- liecba chripky a spravanie sa pocas ochorenia: kazdé infekéné ochorenie si vyZaduje izolaciu
chorého ¢loveka od zdravych, preto treba pocas choroby zostat’ doma a riadit’ sa pokynmi
oSetrujuceho lekdra. Triedni ucitelia kazdodenne v obdobi od 15. novembra do 15. aprila
nasledujuceho kalendarneho roka nahlasuju nepritomnost’ Ziakov v triede.

V triedach je zabezpecené tekuté mydlo a papierové utierky. Zaroven ma zabezpeceny kazdé
diet’a vlastny uteracik.

Pedagogovia, ktori vykondvaju dozor na chodbach zabezpecia cez velku prestavku vetranie
tried.

Pedagogovia, ktori vykonavaju dozor v jedalni zabezpecia zvySenu kontrolu dodrziavania
osobnej hygieny Ziakov.

Riaditel’ skoly:

- zabezpeci 1 x do tyzdina dezinfekciu podlah v triedach Skoly,

- zabezpeci izolaciu ziaka od ostatnych v pripade podozrenia na chripkové ochorenia a
bezodkladne informuje zdkonného zastupcu Ziaka,

- ak pocet nepritomnych Ziakov z dovodu ochorenia na chripku prekroci 15 % z celkového
poétu ziakov, po konzultacii s prislusnym RUVZ, zru$i hromadné $kolské akcie,

- ak pocet nepritomnych Ziakov z dovodu chripkového ochorenia prekroci 20 % z celkového
poétu Ziakov, Skola ozndmi tito skuto¢nost’ prislusnému RUVZ, pozastavi ¢innost’ vietkych
zaujmovych Utvarov a mimoskolskl ¢innost’,

- v spolupréci s RUVZ prerusi vychovno-vzdelavaci proces.
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3.2.2 Postup pri vyskyte v§i hlavovej, prip. iného prenosného parazitarneho ochorenia

Pedikuléza sa vyskytuje u vsetkych vekovych skupin, najmid u deti. Pévodcom
pedikulézy je vo§ detska, ktora parazituje iba na loveku. Siri sa hlavne pri priamom styku,
ale aj prostrednictvom predmetov (hreben, kefa, ¢iapka, $4l, osobna postel'na  bielizen).

Na diagnostiku sluzi dokladna prehliadka vlasov, pri ktorej su viditeIné hnidy a vs$i hlavne za
uSami a v zatylku.

Hléasenie ochorenia: zdkonny zastupca dietata, ktory zisti zavSivavenie dietat’a, ohlasi tito
skutocnost’ ucitel’ovi a riaditel’ke Skoly.

Skola zabezpeti:

- izolaciu ziaka podozrivého z prenosného parazitdrneho ochorenia (vyskyt vsi
hlavovej) od ostatnych ziakov a zabezpecit nad nim dozor do prichodu
zakonného zastupcu, zabezpeCi bezodkladni informovanost’ rodi¢ov, resp.
zakonnych zastupcov ziaka s vyskytom vsi hlavove;j.

- informovanie vSetkych rodiCov, resp. zastupcov dietata o vyskyte vSi
hlavovej v zariadeni,

- informovanie rodiCov o nutnosti vykonania opatreni — dezinsekciu u vSetkych
¢lenov kolektivu, vratane jej zdravych ¢lenov a dezinsekciu pokryvok hlav, §alov,
hrebenov, hraciek, bielizne, t. j. predmetov, ktoré prichadzaju do styku vlasmi,

- dezinsekciu Zineniek, kobercov, ¢alinen¢ho ndbytku pripravkom proti leziicemu
hmyzu (s obsahom ucinnej latky deltamethrin), nasledne miestnosti dokladne
vyvetrat’ a oSetrené predmety minimalne 3 — 4 dni nepouzivat,

- Ze kazdé dieta bude pouzivat vlastné potreby osobnej hygieny (uterak,
jednorazové utierky, hreben),

- Ze v skole sa pokryvky hlavy Ziakov umiestnia osobitne v samostatnych skrinkach
(Satniach), prip. vigelitovych vreckdch, pokial neméd kazdé dieta vlastni
Satnikovu skrinku (zodpovedni triedni ucitelia a rodicia),

- ze deti podozrivé zprenosného ochorenia (zavSivenia) budu izolované od
ostatnych ziakov do prichodu zakonného zastupcu diet’at’a.

Skola wupozorni rodi¢ov, e vSami napadnuty Zziak prekondva prenosné ochorenie,
s prenosnym ochorenim sa musi lieCit a nesmie navStevovat' kolektivne zariadenie. Je
vyluceny z kolektivu az do ukoncenia vhodnej aUc¢innej liecby, vratit' sa modzZze aZ po
prelieceni.

Skola odporugi:

- rodiCom, zdkonnym zastupcom ziakov pouzitie ufinnych insekticidnych pripravkov vo
vhodnych aplika¢nych formach a ich pouzitie podl'a navodu,

- v doméacom prostredi vy€esavanie hnid z vlasov po pouziti vhodnych pripravkov (Sampon,
gél...) hustym hrebefiom, ur¢enym Specidlne na vycesavanie hnid,

- potrebné je vyhubit’ v§i aj na predmetoch (vlasy, kefy, hrebene, postelna bielizen, uteraky),
tieto predmety je potrebné oSetrit’ vhodnym lekarsky overenym prostriedkom pre tento tcel
Pri vyskyte inych prenosnych parazitarnych ochoreni je postup obdobny.

3.3 Podmienky pohybovej aktivity

Malé prestavky vyuZzivaju ziaci k priprave na vyucovanie, desiatovanie, osobnu hygienu.
Velka prestavku (20 min) vyuzivaji deti na pohyb, ktory podl'a rozhodnutia pedagogického
dozoru je vucebniach ana chodbach a za priaznivého pocasia na Skolskom dvore.
Pohybovym aktivitdm sa Ziaci venuju pocas dvoch hodin v tyzdni v telocviéni, v priaznivom
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pocasi na viactiéelovom $kolskom ihrisku. Ziaci sa pred telocviéné priestory z kmefovych
tried prestivaju po zazvoneni, vstupuju do nich v pritomnosti vyucujiceho. Na hodinu TSV
pouzivaju cvi¢ebny ubor, do ktorého sa prezliekaju v kmenovych ucebniach. Hodiny su
zamerané na plnenie predpisanych ucebnych osnov pre jednotlivé vekové skupiny ziakov
s prihliadnutim na ich fyzické a psychické schopnosti a priestorové a materidlne vybavenie.
Pocas hodin sa riadia internym poriadkom $koly a samostatnym skolskym poriadkom.

Na zéklade Dodatku ¢. 15 k SVP (schvaleného MSVVaM SR diia 07.06.2024 pod &islom
2024/13598:1-C2141 s ucinnostou od 01.09.2024), ktorym sa upravuje vyucovanie
vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova v stilade s § 15a zdkona ¢. 245/2008 Z. z.
zakon o vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon) a o zmene a doplneni niektorych zékon, Skola
vyuziva moznost’ zapocitania ndhrady vyucovania tretej hodiny telesnej a Sportovej vychovy
v podobe realizacie pohybovych a Sportovych aktivit pocas prestdvok v rdmci vyucovania tzv.
aktivne prestavky. Aktivne prestavky su realizované patkrat tyzdenne v dizke 10 minut pri
celkovej dizke prestavky miniméalne 20 minut t.j. po 3 vyudovacej hodine. Po¢as nich Ziaci
pod vedenim prislusnych vyucujicich vykonédvaji jednoduché pohybové, dychové a
relaxacné aktivity, cvicenia a hry podl'a planu aktivnych prestavok.

3.4 Rezim stravovania vratane plnenia celospolocenskych programov podpory zdravia

Skola je zapojena do $kolského programu Skolské ovocie a Skolské mlieko. Skolské
ovocie zabezpetuje firma Marko Tatry s.r.o., Tovarenska 1, 059 01 Spisska Bela ICO:
48324931 a Skolské mlieko Tatranska mliekarefi a.s. KeZmarok, ICO: 31654363.

Frekvencia dodavky je raz tyzdenne, ktort preber a kontroluje vedica SJ. Nasledne dodavku
preberd upratovacka, ktora dodavku distribuuje ziakom pocas velkej prestavky. Ovocie
urcené na okamzitl konzuméaciu Ziakmi predtym oplachne pitnou vodou.

Ziaci si nosia desiatu z domu, ktori moézu konzumovat pocas prestavok v triedach ana
chodbéch. Pri konzumadcii su vedeni k dodrZiavaniu hygienickych pravidiel stravovania. Pitny
rezim maju zabezpeceny okrem obeda aj prisunom pitnej vody v budove Skoly. Stravovanie je
zabezpecené varenou stravou v Skolskej jedalni.

Zariadenie Skolského stravovania (Skolska jedaler):

ZSS je umiestnené na prizemi budovy. Vniitorne je prepojené s priestormi zakladnej $koly
a do kolskej jedélne je zriadeny aj samostatny vchod zvonku. Spiiia poziadavky na stavebno-
technické rieSenie, priestorové usporiadanie, vybavenie, vnutorné¢ Cclenenie. Pracovnici
zariadenie Skolského stravovania pri vyrobe, priprave a podavani pokrmov a napojov
postupuju podl'a zasad spravnej vyrobnej praxe HACCP.

Obed sa v §kolskej jedalni vydava celkovo od 11:00 hod do 14.00 hod. Ziaci, ktori navstevuju
SKD obedujii od 11.00 do 11.30, starsi Ziaci podl'a rozvrhu od 11.30 do 13.30 hod. a dospeli
stravnici od 13.30 hod. do 14.00 hod. Ziaci stravujici sa v SJ po umyti rak vchadzaju do
jedalne a v pritomnosti pedagogického dozoru konzumuju pripravené jedlo. Po konzumacii
jedla odchadzaju domov, pokrac¢uji vo vyucovani alebo v organizovanej zdujmovej ¢innosti.
V jedalni sa musia dodrziavat zasady stolovania, disciplina a poriadok. Ziaci musia
redpektovat pedagogicky dozor. Rozpis dozorov je vyveseny na informaénej tabuli v SJ.
Dozor pocas prestavok a v Skolskej jedalni je vykondvany podla planu pedagogického
dozoru, ktory je vyveseny v zborovni na prizemi.

Osobitné stravovanie Ziakov:

Individualne dona3anie stravy z domu na konzuméciu v SJ nie je povolené; to neplati, ak
ziakovi lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore pediatria alebo lekar so

10



Zakladna §kola s materskou Skolou, Holumnica 121

Prevadzkovy poriadok

Specializaciou v prislusnom S$pecializacnom odbore urcil diagnodzu, ktora si vyzaduje osobitné
stravovanie.

Pre deti a ziakov, pri ktorych podl'a postdenia oSetrujiceho lekéra si zdravotny stav ziaka
alebo dietata vyzaduje osobitné stravovanie, vydalo MSVVaM SR v roku 2023 Materialno-
spotrebné normy a receptury pre diétne stravovanie ¢. 2023/12087:1-A2100 (jedné sa o 3
druhy diétneho stravovania t.j. celiakia, diabetes, Setriaca diéta).

Pri priprave stravy pre deti s diagnostikovanymi inymi druhmi diét napr. bezlakt6zova diéta,
MSN v casti 5 ,,Pripustné zameny potravin®“ povoluju zdmenu surovin, avSak s prisnymi
pravidlami a za urcitych podmienok, ktoré definuju spotrebné normy a receptiry na upravu
stravy. Zamena musi byt v sulade s aktudlnou legislativou a musi zohl'adiiovat’ nutricné
hodnoty a vhodnost’ danej suroviny. Délezité je, aby sa zdmenou nedosiahla zmena celkového
objemu stravy a zaroveil boli zachované potrebné ziviny.

Pri individudlnej donaske stravy sa odporuca splnit’ nasledujice podmienky:

a) hotové pokrmy v uzavretych, prepravnych, umyvatelnych nddobach dodd zdkonny
zastupca/rodi¢ v denl jeho konzumacie,

b) donesené pokrmy v zariadeni prevezme zodpovednd/poverena zamestnankyiia alebo
zamestnanci (potrebné vypracovat pisomné poverenie zamestnanca s pokynom na
manipulaciu s pokrmom),

c) donesené pokrmy v nadobach sa uchovéavaji vo vycClenenej cCasti chladnicky, urcenej
vyhradne len na tento ucel, pri skladovani je potrebné dodrziavat skladovacie podmienky
podla zdsad HACCP.

Prevadzkovatel' ZSS je povinny pritom zabezpedit uskladnenie prinesenych pokrmov a
ostatnych skladovanych potravin a surovin tak, aby bola zabezpecena ich vzajomna ochrana
pred kontaminéciou a bolo zabezpecené skladovanie pokrmov, potravin a surovin podla zasad
ich vzdjomnej zlucitelnosti. Pri skladovani donesenych hotovych pokrmov v rdmci
osobitného stravovania je potrebné zabezpeCit dodrZanie chladiaceho retazca bez jeho
prerusenia. ZSS moZe odmietnut’ prevzatie pokrmu, ak bude miska viditeIne zne&istena, napr.
pokrmom,

d) pred vydajom sa donesené pokrmy zohrievaji vo vodnom kupeli, v mikrovinnej rure (alebo
v inom varnom zariadeni), pri ohrievani je potrebné dodrZiavat’ spravnu hygienicku prax a
postupy zalozené na zasadach HACCP a v pripade plastovych nadob je potrebné prihliadat’ na
maximalnu teplotu (alebo rozsah teplot) uvedentl na obale plastu, ktora sa nesmie presiahnut’,

e) vydaj pokrmu — pri servirovani pokrmu na tanieri je potrebné dodrziavat spravnu
hygienickt prax a postupy zaloZené na zasadach HACCP,

f) prenosné nadoby musia spifiat’ poziadavky na materialy a predmety prichddzajice do
kontaktu s potravinami (FCM — food contact material), napr. musia byt ozna¢ené symbolom
FCM,

g) pri preberani donesenych pokrmov je potrebné dodrziavat' zdkaz vstupu nepovolanym
osobam do vyrobnych a skladovacich priestorov zariadenia Skolského stravovania,

h) pri skladovani, ohrievani a podavani donéasanej individualnej stravy je nutné dodrziavat
zasady Spravnej hygienickej praxe a HACCP tak, aby bola zabezpecend zdravotna
bezpecnost’ podadvanych pokrmov.

Doplnkové stravovanie:

V skole nie je zriadené doplnkové stravovanie.

Skolsky program

Skolsky program realizujeme prostrednictvom SJ. Poverena osoba — vediica kolskej jedalne
zodpoveda za:
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- za preberanie dodavok a vizualnu kontrolu kvality vyrobkov SP,

- koordinuje vydaj vyrobkov SP Ziakom,

- vedie evidenciu prijatych a vydanych mnozstiev dodavok,

- oznacuje jedalny listok,

- oznaCuje miesto vydaja plagatom,
zodpoveda za to, aby vyrobky SP nenahradzali bezné $kolské stravovanie.

Vyrobky Skolského programu:

- nenahradzaju stravovaciu jednotku,

- vyrobky nesmu byt pouzité na pripravu jedal (ako posyp syra na Spagety, rizoto, plnka
do buchiet, kolacov (tvaroh), posypka na rezance, priprava natierok z tvarohu...),

- vynimkou moéze byt nanajvys ohriatie konzumného mlieka, oCistenie a nakrdjanie
ovocia ¢i zeleniny,

- taktiez nie je povolené dochucovanie mlicka a mliecnych vyrobkov (zakdzany je
pridavok kakaa, cukru, marmelady, dZzemu, ndhrad kévy...).

4. Zabezpecenie pitnej vody

Objekt zakladnej Skoly je zdsobovany pitnou vodou z verejného vodovodu, takze
prevadzka Skoly je vzdy zabezpecend dostatoénym mnozstvom zdravotne bezpecnej pitnej
vody. Dodéavku pitnej ateplej vody zabezpeCuje Podtatranskd vodarenska prevadzkova
spolo¢nost’ a.s., Hraniéna 662/17, 058 01 Poprad.. Ziaci maju pristup k pitnej vode pocas
celého dna. V kazdej u€ebni/vo vyucovacom priestore je najmenej jeden vytok pitnej vody
a teplej vody, ktory spiia poziadavku 25 1/ defi/ziak. Pitna voda je k dispozicii v triedach, SJ
a ZOH. Prevadzkovu kontrolu pitnej vody vykonava prevadzkovatel’ vodovodného systému.
Pitny rezim ziakov mimo podéavania napojov pocas stravovania je zabezpe€eny individudlne
zo strany zadkonnych zastupcov ziakov.

5. Zasobovanie teplom a teplou uzitkovou vodou

Vykurovanie celého objektu je prostrednictvom plynovej kotolne. Regulacia teploty je
zabezpedena termostatickymi hlavicami. Tepla zitkova voda (TUV) je v objekte ohrievana
elektrickym bojlerom, ktory je umiestneny v kotolni. Tepld voda je zabezpeCend v kazdej
triede, v ZOH, V SJ a v miestnostiach pre potreby upratovania priestorov §koly.

6. Zabezpecenia Cistoty, udrzby, upratovania a dezinfekcie zariadenia pre deti a mladez

ZabezpeCovanie Cistoty audrzby jednotlivych priestorov Skoly je v néaplni préace
upratovaciek a Skolnika podl'a pridelenych usekov. Udrzba a &istota jednotlivych priestorov
Skoly sa vykonava priebezne pocas prevadzky ipo jej ukonceni troma spdsobmi a to
mechanicky, ¢istiacimi prostriedkami, dezinfekénymi prostriedkami.
Skolu otvara a zatvéra $kolnik, ktory zodpoveda za bezpe&né uzatvorenie budovy a aredlu po
skonceni prevadzky.
Upratovacky zabezpecuju :
- dvakrat denne umytie podlah chodieb a schodist’ so zabradlim,
- denne po odchode Ziakov umytie podldh vSetkych ucebni, Satni, umyvadiel,
keramickych naterov, podlah a obkladov WC, mis a pisoarov, rukoviti, okennych
parapetnych dosiek; zariadenia osobnej hygieny sa denne aj dezinfikuja,
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- denne vlhkou handrou utieranie Skolského nabytku, parapetnych okennych dosiek vo
vSetkych ucebniach a vysavanie kobercov v administrativnych miestnostiach,

- denne, rdno pred vyucovanim poumyvanie podlahy cvi¢ebne

- mesa¢ne mokré Cistenie kobercov,

- polro¢ne oSetrovanie a leStenie nabytku,

- najmenej raz za Stvrt’ roka umyvanie okien, svietidiel, vykurovacich telies a Cistenie
zaluzii,

- malovanie priestorov sa vykondva, ak su steny vidite'ne znecistené.

Vsetky podlahy, schodistia, zabradlia, kl'uCky na dverach sa umyvaji denne roztokom
Cistiaceho saponatu s detergenénym ucinkom a jedenkrat tyzdenne roztokom pripravku
s dezinfekénym ucinkom davkovanim podla navodu. Podlahy a obklady WC, misy, pisoare,
umyvadla, rukovite stahovacich retiazok sa dezinfikuju pésobenim pripravku s dezinfekénym
ucinkom (SAVO) apo 3 mesiacoch dezinfekénym prostriedkom na baze peroxidu vodika
v davkovani podla navodu.

Ostatné keramické obklady, olejové natery a nabytok sa raz za 14 dni dezinfikuji umyvanim
roztokom pripravku s dezinfekénym ucinkom (SAVO) v davkovani podl'a ndvodu.

Koberce sa mesacne vyklepavaju cez handru namocentl v 2% antiparazitarnom dezinfekénom
roztoku.

Na upratovanie zariadeni osobnej hygieny je vyc¢lenend osobitnd siprava pracovného naradia
(upratovaci vozik, vedra, handry, kefy, Spongie), ktoré sa denne umyvaji roztokom pripravku
s dezinfekénym ucinkom.

Mimoriadne alebo nahle znecistenia priestorov $koly sa odstranuji ihned’ Skolnikom, ktory je
pritomny v Skole pocas vyucovania. V pripade zvracania zZiaka v ucebni alebo inych
priestoroch Skoly je potrebné najprv vydezinfikovat znecisteny povrch na zabezpeenie
inaktivacie virusov alebo baktérii, (je potrebné ihned cel¢ miesto vydezinfikovat’, zvratky
postriekat’” dezinfekénym virucidnym prostriedkom, ktory obsahuje zloZku ni¢iacu virusy
a zabrafujicu ich Sireniu. Pracovnik musi pouZivat' osobné ochranné pracovné prostriedky
(gumené alebo jednorazové rukavice a rasko), nasledne odstranit’ a uzavriet’ kontaminovany
biologicky materidl do plastového vrecka, povrchy dezinfikovat’ pripravkom s virucidnym
a baktericidnym uc¢inkom. Dezinfekény prostriedok nechat’ posobit’ na postihnutom mieste
aspont 5 min., celé miesto olistit’ beznym c¢istiacim pripravkom a hortcou vodou, vyniest’
smeti a umyt’ si ruky.

Vsetky vzniknuté drobné poruchy na sSkolskej budove a jej zariadeni (dvere, okna, vyvody
a odpady vody, socidlne zariadenia, Skolsky nabytok a pod. ) odstraniuje Skolnik, rozsiahlejSie
opravy sa zabezpecuju prostrednictvom Specializovanych firiem. Vykurovanie je rieSené
teplovodnymi rozvodmi, pricom zdrojom tepla je vlastnd plynova kotolia — plynovy,
kondenzacny kotol, tepelné Cerpadlo.

Kontrolu teplét v ucebniach (najmenej 20°C), teplomermi vykonévaji denne pred
vyuCovanim Skolnik — kuri¢ aupratovacky, v Satniach, na  chodbach, vo WC
a v telocvi¢niach sa udrzuje teplota najmenej 15 °C a v Satniach urcenych na vyucbu telesnej
vychovy najmenej 20 °C, chodieb a zachodov najmenej 15 °C.

Vetranie priestorov je zabezpecené prirodzenym vetranim - oknami, vZzdy pocas prestavok a
podrla potreby. Po vyucovani je zabezpecené dokladné vyvetranie tried.

13



Zakladna §kola s materskou Skolou, Holumnica 121

Prevadzkovy poriadok

Harmonogram upratovania

Chodby X

Schodistia

gatne

el N

Podlahy ucebni (umyvatelne
umyvat, textilné vysavat)

Stolicky

Lavice

Umyvadla v uéebniach

Okenné parapety

Kryty na radiatoroch

Madla zébradli

PR P[RR

KTlucky dvier

Denné | TyZdenné | Mesacne | Stvrtrone | Polroéne | Ro¢ne | Dezinfekcia

denne

denne

Odpadkové kose 1x tyzdenne

>

(vyprézdiovanie)

WC

>

Umyvadla vo WC X denne

Umyvanie umyvatel'nych
obkladov stien

Dvere X

Koberce (mokrou cestou) X

Calunenie (mokrou cestou) X

Cistenie zaluzii X

Umyvanie radidtorov. = — X
vykurovacie obdobie

Umyvanie radidtorov — mimo X
vykurovacieho obdobia

Umyvanie okien X

Osetrovanie, umyvanie
a leStenie nabytku

Cistenie stropnych svetiel X

7. Starostlivost’ 0 vonkajSie priestory

V zimnom obdobi Skolnik odstrafiuje z chodnikov sneh, posypa ich solou proti
posSmyknutiu, v ostatnom obdobi sa chodniky dvakrat v tyzdni zametaji a v suchom
a horticom pocasi podl'a potreby kropia vodou.

Kosenie travy v aredli Skoly vykonéava Skolnik traktorovou a ru¢nou kosackou, zabezpecuje
upravu zivého plota, krikov a stromov rezom.

Stav  vonkajSieho viacucelového Sportového ihriska a branky kontroluje pred sezonou
a potom mesacne Skolnik.

8. Starostlivost’ o stav zariadeni detskych ihrisk z hl’adiska bezpecnosti deti

InStalécia, Gprava alebo oprava hernych prvkov sa musi vykonat” bezpeCnym spdsobom,
podl'a navodu vyrobcu alebo osoby, ktord je na realizaciu tejto ¢innosti spdsobila.
Kontrola a udrzba hernych prvkov, ostatnych zariadeni detského ihriska a ich sucasti sa musi
vykonavat' v ur¢enych intervaloch, podla navodu a pokynov vyrobcu, resp. realizatora
inStalacie, pripadne osoby opravnenej vykonavat’ kontrolu.
Prva vstupna kontrola
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- uskuto¢nuje sa po ukonceni prac, tzn. po insStaldcii/montdzi hernych prvkov, resp.
ostatného inventaru,
- zamerana je na prekontrolovanie priestoru umiestnenia a upevnenia hernych prvkov
a ostatného inventaru, ¢i boli odstranené vsetky pracovné ndstroje, pomocné pracovné
zariadenia, stavebny materidl potrebny na instaldciu/montaz,
- preveruju sa zéklady a povrchy hernych prvkov a ich kompletnost’.
BeZna prevadzkova kontrola
- umoznuje rozpoznat vyrazné¢ zdroje ohrozenia spdsobené rdéznymi vplyvmi, napr.
poveternostnymi vplyvmi,
- kontrola poriadku v areali ihriska, pritomnost’ necistot, predmetov s ostrymi hranami,
exkrementov, taktiez chybajucich sucasti hernych prvkov a ostatného inventaru,
- kontrola stavu povrchov, dopadovych ploch, kompletnost’ a miera opotrebovania
hernych prvkov aostatného inventaru, stav spojov, tesneni, ich nadmerného
opotrebovania, naruSenej stability, nefunkénost’ hernych prvkov a ostatné¢ho inventéru,
kontrola zakladov, zabradli, konsStrukéna pevnost’, kvalita bezpecnostnych naterov a
pod.,
- vykonavaju ju pravidelne (raz tyzdenne, raz za dva tyzdne) pred zaciatkom vychovno-
vzdeldvacieho procesu povereni prevadzkovi zamestnanci Skoly,
- realizuju ju vzdy pred vstupom do priestorov ihriska dozor konajuci pedagogicki
zamestnanci (u¢itelia ZS, vychovéavatelky SKD),
- 0 vykonani kontroly sa vyhotovi zaznam.
Roc¢na hlavna kontrola
- vykondva sa za pritomnosti osoby poverenej prevadzkovatelom ihriska, dodavatel'om
a zaroven realizadtorom inStalacie/montaZe hernych prvkov, resp. ostatného inventaru
alebo osoby opravnenou vykonavat uvedené kontroly, tzn. Specialistom v oblasti
bezpecnosti detskych ihrisk,
- cielom kontroly (inSpekcie) je zistenie celkovej Grovne bezpecnosti ihriska, hernych
prvkov a ostatného inventaru, zédkladov a povrchov (dopad poveternostnych vplyvov),
znakov rozpadu, korozie a akejkol'vek zmeny stavu bezpecnosti hernych prvkov,
vyplyvajucich z vykonavanych oprdv alebo dodato¢ne vkomponovanych alebo
vymenenych Casti,
- vykonava sa minimalne 1 krat ro¢ne,
- 0 vykonani kontroly sa vypracuje sprava a vyhotovi zdznam v ,,Prevadzkovom denniku
detského ihriska®,
- 0 vykonani potrebnych oprav sa vyhotovi zaznam.
Zistené nedostatky, ktoré vznikli, a ktoré ohrozuju bezpe€nost a zdravie deti sa musia
bezodkladne odstranit. Ak to nie je inak mozné, ,prevadzkovatel* zabezpeci ,,ihrisko* a
jednotlivé herné prvky alebo ich casti tak, aby sa nemohli pouzivat a to napr. umiestnenim
viditeI'nych zdbran, pripadne odstranenim poskodenych c€asti a pod.

9. Zneskodnovania tuhého odpadu, frekvencie vyprazdiovania odpadovych nadob, ich
Cistenia a dezinfekcie

Smetné nadoby z priestorov budovy su vyprazdnované denne. Tuhy komunalny odpad je sa
vysypava do smetnych nadob, ktoré su umiestnené vo vyhradenom uzamykatel'nom priestore.
Frekvencia vyvozu tuhého odpadu je raz tyzdenne, ktoru zabezpecuje a financuje zriad’'ovatel’
— Obec Holumnica. Odstranovanie odpadovych vod je zabezpecené verejnou kanalizaciou.

15



Zakladna §kola s materskou Skolou, Holumnica 121

Prevadzkovy poriadok

10. Pokyny pre zamestnancov

Vsetci zamestnanci sa riadia Pracovnym poriadkom a Organizaénym poriadkom ZS. Po

prichode do zamestnania sa zapiSu do knihy dochadzky, ktoru ma kazdy tisek samostatne
zriadenu. Opustenie pracoviska je mozné len po informovani priameho nadriadeného.
Pedagogicki zamestnanci vedi ziakov k uvedomelému dodrziavaniu hygienickych zasad
a zasad bezpecCnosti prace vo vyucovacom procese, v mimoskolskej ¢innosti pocas exkurzii,
vyletov, v skole v prirode, na plaveckom a lyziarskom vycviku. St povinni dodrziavat
vSeobecne pravne predpisy tykajuce sa ml¢anlivosti o zdravotnom stave ziakov.
Pocas celého pobytu ziakov v Skole zabezpecuji nad nimi pedagogicky dozor podla
osobitného harmonogramu na jednotlivé dni v tyzdni od prichodu Ziakov do Skoly az po ich
odchod. Kazdy pedagogicky pracovnik pred zaciatkom pohybovych aktivit so ziakmi
v cviCebni alebo na vonkajSom ihrisku posudi vhodnost’ stavu povrchu ihriska vzhl'adom
k planovanym aktivitam, skontroluje pevnost’ uchytenia §portovych zariadeni (branok, stipov
a pod.). Pri Sskolskom uraze vyucujici (dozor konajtci ucitel’) zabezpec¢i nutné oSetrenie Ziaka,
informuje rodi¢ov ziaka, podla potreby zabezpec¢i v spolupraci s vedenim Skoly odborné
zdravotné oSetrenie a zdokumentovanie urazu. V pripade, ze Ziak vymeskd z dovodu urazu
v 8kole viac ako 3 dni zabezpe¢i spisanie zaznamu o registrovanom Skolskom uraze.
(Metodické usmernenie MS SR ¢&. 24/2006-R)

11. Pokyny pre navstevnikov

Navstevnici vstup do budovy Skoly ozndmia zvonenim pri hlavnom vchode. Do budovy
Skoly vstupuju iba so suhlasom zamestnanca, ktory im otvoril a ktorému oznamia ucel
navstevy. Na zaklade toho zamestnanec navstevnika vpusti do budovy Skoly alebo udalost’
riesia pri hlavnom vstupe. Navstevnici a rodi¢ia Ziakov vybavuju svoje poziadavky v ¢ase od
7.00 — 7.25 hod., 13.00 — 13.30 hod. kazdy deni po predchadzajicom dohodnuti si terminu
u riaditel’ky Skoly alebo =zastupkyne =zékladnej Skoly. Styk rodi¢a s dietatom pocas
vyucovania v naliehavych pripadoch zabezpeci triedny ucitel’ alebo vyucujici. Vyucovaci
proces nie je dovolené nartiSat’ navStevami ucitelov alebo Ziakov. Informacie o prospechu
a spravani ziakov déavaju rodi¢om triedni ucitelia a vyucujlci na triednych schodza, ktoré su
kazdy mesiac v piatok posledny tyzdeii v mesiaci alebo po dohode pri osobnej néavsteve
rodica v Skole v mimovyucovacom c¢ase. V Skole a jeho aredli je zakazané fajCit’, konzumovat’
alkoholické népoje a pozivat’ iné omamnych latok.

12. Plan opatreni pre pripad mimoriadnych situacii a havarii

V pripade vzniku mimoriadnej udalosti sa zamestnanci $koly riadia Planom evakuécie
Skoly. Nacvik evakuécie ziakov a zamestnancov pri vzniku mimoriadnej udalosti (poZiar,
podozrenie na umiestnenie vybusniny, Unik toxickych latok a pod.) sa vykonava jedenkrat za
Skolsky rok. Na poskytnutie prvej pomoci su vyskoleni ur¢eni zamestnanci Skoly. Pri vzniku
ostatnych mimoriadnych udalosti, kedy by mohlo d6jst” vplyvom biologickych, chemickych,
fyzikéalnych faktorov k nepredvidateInému a nekontrolovateI'nému ohrozeniu zdravia ziakov
a zamestnancov Skoly ihned’ vyhlasi mimoriadnu udalost’ a bezodkladne informuje Ziakov
a zamestnancov o prostriedkoch a spdsobe ochrany pred moZnymi negativnymi vplyvmi na
zdravie os6b podla charakteru mimoriadnej udalosti. V pripade chemického, fyzikalneho,
biologického a iného ohrozenia sa §kola riadi pokynmi Odboru krizového riadenia OU.
Evakuacia sa planuje a zabezpecuje:
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a) v pripade ohrozenia kontaminédciou pri havarii alebo pri inej mimoriadnej udalosti
spojenej s unikom nebezpecnej latky,
b) v pripade zivelnej pohromy alebo katastrofy, ktoré docasne alebo dlhodobo
neumoziuju pobyt na tomto tzemi,

¢) v pripade ohrozenia havariou vodohospodarskeho diela,

d) v pripade poziaru.
Ziaci umiestneni v §kole sa po vyhlaseni evakuacie, ak je to mozné, odovzdavaji zakonnym
zastupcom a evakuuju sa v skupine obyvatel'stva. Nevyzdvihnuti Ziaci zo Skoly sa evakuuju
spolo¢ne so Skolou. Pri nedostatku Casu, sa v pripade kratkodobej evakudicie, vSetci ziaci
evakuuju so $kolou. Skola sa po vyhlaseni evakudcie stava evakuaénym strediskom.
Veducim evakuacného strediska je riaditel’ $koly, alebo zamestnanec povereny zastupovanim
riaditel’a v ¢ase jej nepritomnosti.
Pedagogicky zamestnanec, ktory evakuaciu vykonava, vyzve zamestnancov a ziakov na
opustenie triedy. Evakuacia sa vykond po unikovych cestach, ktoré su trvalo volné
aumoziuju evakudciu z ohrozenych priestorov na volné priestranstvo (Skolsky dvor).
Pritomni pedagogicki zamestnanci nahlasia pocet evakuovanych o0s6b a podaju hlasenie
riaditel’'ovi (prip. zamestnancovi poverenému riadenim evakuacie).
Poskytnutie prvej pomoci
Zranenie a iné zdravotné t'azkosti je potrebné oznamit' osobe riadiacej evakudciu, ktora
zabezpeci poskytnutie prvej pomoci a v pripade vaznejSich zraneni zabezpeci privolanie
rychlej zdravotnicke pomoci na tel. ¢isle 155 (112).
V pripade mimoriadnej udalosti typu a), b), ¢): riaditel' Skoly vyZiada u starostu obce
ur¢enie Evakuac¢ného zberného miesta zriadovaného v evakuaénom obvode miesta alebo
priamo Stanice nastupu evakuovanych osob. Evakuacné stredisko zabezpecuje prepravu
evakuovanych os6b dopravnymi prostriedkami do zberného miesta. Odsun sa vykond podl'a
moznosti a ucelnosti aj peSi. Zamestnanci zariadenia Skolského stravovania st povinni
pripravit’ na odsun potraviny nachadzajuce sa v zariadeni a vytvorit’ zdsobu pitnej a UZitkovej
vody v uzavretych nadobéch.
V pripade mimoriadnej udalosti typu d): Pre pripad vzniku poziaru st odborne zaskoleni
¢lenovia protipoZziarnej hliadky. Po vyhlaseni poziarneho poplachu vSetci zamestnanci, Ziaci
a navstevnici organizovane opusStaju priestory Skoly podla poziarneho evakua¢ného planu
Skoly, dostupnom na kaZdej chodbe. ReSpektuju pritom pokyny riadiaceho evakuaciu
a pokyny poziarnych hliadok. Po opusteni budovy je potrebné nechat’” na dverach listok s
udanim Evakua¢ného zberného miesta. Zamestnanci Skoly v pripade potreby pomahaju pri
haseni poziaru, evakudcii os6b, materialu v postupnosti: horlavé latky, dokumentacia Skoly,
kancelarska technika, osobné veci zamestnancov, ziakov. Po prichode jednotky Hasi¢ského
zachranného zboru plnia ulohy podla pokynov velitela zdsahu, ktorym sa musia vSetci
evakuovani podriadit. V pripade ozndmenia o uloZeni vybusného systému v Skole zabezpeci
riaditel evakuiciu o0s6b a materidlu zbudovy Skoly. Obozndmi s oznamom prislusny
policajny zbor. Prevadzkovatel Skoly zabezpeCuje revizie protipoziarnych zariadeni,
elektrozariadeni, bleskozvodov podl'a planu revizii v zdkonom stanovenych lehotach
autorizovanou osobou.

13. Telefonne ¢isla tiesnovych volani, ak ide 0 mimoriadnu situaciu
Hasicsky zachranny zbor: 112,150

Zdravotna zachranna sluzba: 112, 155
Policajny zbor SR: 158, 112
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Vychodoslovenska energetika: 0850/123 333
Pohotovostna sluzba — plynarne: 0850/111 727
RUVZ v Poprade: 052/ 418 07 17

14. Uplatiiovanie zikona ¢&. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajiarov a ozmene
a doplneni niektorych zakonov

V areali celého skolského pozemku av celej budove Skoly je zakdzané fajcit’ pre
zamestnancov aj navstevnikov Skoly aj pre Ziakov. Na vstupnej brane na pozemok ana
vstupoch do budovy skoly je informacia o zdkaze fajcit’ s uvedenim informadcie, kde a na
ktorych kontrolnych orgdnoch je mozné podat oznamenie o poruSovani tohto zékona.
Oznamenie o porusovani tohto zakazu je mozné podat’ na kontrolnych organoch: Slovenska
obchodné indpekcia, Statna veterinarna a potravinova sprava SR, Organy $tatnej spravy na
useku verejného zdravotnictva, Obec, Prevadzkovatelia Zelezni¢nej, autobusovej a ostatnej
pravidelnej osobnej dopravy, Organy InSpekcie prace.

15. Legislativa
Prevadzkovy poriadok bol vypracovany v sulade so:
- Zékonom ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
- Vyhlaskou MZ SR €. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
pre deti a mladez
- Vyhlaska MZP SR &. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o vieobecnych
technickych poziadavkach na vystavbu a o v§eobecnych technickych poziadavkach na
stavby uzivané osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie
- NV SR €. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach
na pracovisko
- Zékonom ¢&. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajCiarov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov

Prevadzkovy poriadok zariadenia pre deti a mladez sa spristupfiuje na vhodnom a vidite'nom
mieste.

V Holumnici, dia 31.07.2026
Podpis a odtlacok peciatky
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