Zakladna skola s materskou skolou, Holumnica ¢. 121
Nazov skolského vzdelavacieho programu: Radost z uéenia je tajomstvom velkych uspechov

Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeldvacia oblast — Cloveka spolo¢nost

Vzdelavacia oblast’

Clovek a spolo¢nost’

Vyucovaci predmet

Eticka vychova

Skola

Zakladna Skola s materskou Skolou, Holumnica
¢. 121

Nazov Skolského vzdelavacieho
programu

Radost’ z u¢enia je tajomstvom vel’kych
uspechov

Stupen vzdelania

1.stupen ZS (primarne vzdelanie)

Vzdelavaci cyklus

prvy cyklus
Casovy rozvrh vyucby 1. ro¢nik 33 hodin 1 hodina
ro¢ne tyzdenne
2. ro¢nik 33 hodin 1 hodina
rocne tyzdenne
3. ro¢nik 33 hodin 1 hodina
rocne tyzdenne
Forma §tudia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Ucebné zdroje

1. rocnik: FarkaSova, E. 2020. Etickd vychova 1
pre 1. ro¢nik zakladnych §kol. Expol
Pedagogika.

2. roc¢nik: FarkaSova, E. 2020. Eticka vychova
2 pre 2. ro¢nik zakladnych $kol. Expol
Pedagogika.

3. ro¢nik: Mozolova, E., FarkaSova, E. 2021.
Eticka vychova 3 pre 3. ro¢nik zédkladnych §kol.
Expol Pedagogika.

Vypracovala:

Mgr. Bildkova
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Charakteristika predmetu:

Eticka vychova ma rozvijat’ u ziakov medzil'udské vztahy, schopnost’ spoluprace a komunikacie.
Ziakov uci dodrziavaniu pravidiel, prav a povinnosti vo svojom Zzivote 1 v spoluziti s inymi. Ziaci
vnimaju jedineCnost a vzacnost seba samého a druhych. ReSpektuju zakladné pravidla

spolunazivania a komunikacie.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Uvedomit’ si jedine¢nost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.
2. Komunikovat' s 'ud'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym sposobom.
3. Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.

4. Chépat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom zivote i v spoluziti s inymi.
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Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus

ETICKA VYCHOVA

7w

Vykonovy Standard

1. ciel’: Uvedomit’ si jedine¢nost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.

1. rocfnik

2. roc¢nik

3. roc¢nik

Opisat’ vonkajsie znaky, ktorymi sa Ziaci
odlisuju (oblecenie, farba vlasov, farba
oci).

Opisat’ vonkajsie i vnutorné vlastnosti,
ktorymi sa ludia odlisuju (vyska, pohlavie,
materinsky jazyk, povahové viastnosti).
Pomenovat pribuzenské vztahy (syn/dcéra,
brat/sestra) resp. uviest mend spoluziakov
a opisat, ¢o kto zvycajne robi.

Pomenovat’ vonkajsie okolnosti
vzajomného spojenia s ostatnymi (sme
spoluziaci,  c¢lenovia  jednej  rodiny,

kamarati v SKD/kriizku a pod.).

Vsimnut' si, Ze spoluzZiaci ¢i ini ludia,
potrebuju s niecim pomoct, poznat a
popisat’ich potrebu.

Opisat’  rozlisujuce znaky medzi
spoluziakmi, kamaratmi, inymi znamymi
lud'mi.

Okrem popisu pribuzenskych vztahov a
typického konania clenov rodiny alebo
spoluziakov pomenovat aj ich osobné
vlastnosti s opisom toho, ako sa prejavuju.
Opisat na prikladoch, aky mad osobity
vztah k jednotlivym clenom rodiny, resp. k
jednotlivym  spoluziakom a ako sa
prejavuje navonok.

Pomenovat' vzajomné vztahy v skupine (je
nam spolu dobre, sme zabavna partia,
vzdjomne si pomdhame, spolu sa starame
o kvety, chceme spolu vyhrat' sutaz a
pod.).

Vhodne ponuknut’ pomoc, primeranu veku
a schopnostiam, vybratému spoluziakovi
alebo cloveku v blizkom okoll.

Opisat’ viastnu jedinecnost a jedinecnost
druhych.

Pomenovat' roly, ktoré zastava v rodine,
triede, kamaratskych skupinach.
Pomenovat’ svoju rolu v rodine ¢i triede
abstraktnejsim pojmom (zabavac, vodca,
myslitel, tichy pomocnik, rebel, obranca
slabsich a pod.).

Vyvodit dosledky svojej role v rodine a
triede pre svoj dalsi rozvoj (vyhody a
nevyhody, zodpovednost).

Pomenovat, ¢o ho spdja s ostatnymi.
Pomenovat' nielen okolnosti skupiny a
vztahy v skupine, ale aj vysSie ludské
hodnoty (dodrZiavame pravidla, mame k
sebe vzajomnu uctu, vieme sa otvorene
porozpravat, povzbudzujeme sa navzajom,
pomahame druhym a pod.).

Preukazat’ citlivost voci roznym potrebdam
ludi v blizkom okoli (k spoluziakom,
kamardtom, susedom).

Uviest' jednoduché priklady rozmanitosti v
bezprostrednom okoll.




Zakladna skola s materskou skolou, Holumnica €. 121

Nazov skolského vzdelavacieho programu: Radost z uéenia je tajomstvom velkych uspechov

Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdelavacia oblast — Cloveka spolo¢nost

2. ciel’: Komunikovat’ s Pud’mi vo svojom okoli ohPaduplnym a primeranym sposobom.

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

Slusne komunikovat’ na urovni mechanicky
naucenych pozdravov, a v pripade, Ze je k
tomu donuteny okolnostami (autoritou
ucitela, ocakavanim odmeny).

Slusne komunikovat’ a byt zdvorily bezne a
spontanne, ale bez hlbsieho vyznamu
medziludského vztahu (napr. , lebo sa to
ma*, ,, lebo také su pravidla“).

Vyjadrit' svoje myslienky a pocity iba na
vyzvanie, zjednodusene a v uzavretych
schémach (pdci sa mi — nepaci sa mi,
suhlasim — nesuhlasim).

Jednoducho sformulovat’ svoje myslienky a
pocity bez reflexie ich dopadu na druhych

(egocentricky pristup).
Pomenovat'"  emocie (radost, smutok,
strach, hnev, dovera, znechutenie,

ocakavanie, prekvapenie).

Pomenovat’ prejavy emocii (usmev, plac,
zataté pdste, sCervenanie, pokoj, nepokoj a
pod.).

Vypocut  si  nazory  druhych  bez
preukdzania zaujmu o ich zdévodnenia a
motivdcie.
Aktivne
druhych

nazoru

ich

pocuvat'  vysvetlenie
so snahou porozumiet

Prejavovat’ zaujem o zdvorilu komunikdciu
kvoli  budovaniu  dobrych vztahov s
druhymi.

Zdvorilo komunikovat' a prejavovat tak
osobny zaujem o druhych okrem slusného
spravania klast' otazky, aktivne pocuvat,
vyjadrovat respekt a uznanie.

Vyjadrit svoje myslienky a pocity tak, Ze si
v§ima, ako posobia na druhych.

Vhodne, slusne a zdvorilo reagovat na
vyjadrenie myslienok a  pocitov
spoluziakov, k urcenej témy.

Vhodne a slusne verbdlne vyjadrit' svoje
bezné emocie (radost, smutok, strach,
hnev, dovera, zmnechutenie, ocakdvanie,
prekvapenie).

Vyjadrit svoje emocie v sulade s tym, co
aktualne citi.

Zvazit nazory spoluziakov k urcenej téme
ako prilezitost na vylepSenie svojho
nazoru.

Aktivne rozvijat vztahy v komunite.

Pouzivat elementarne pravidla slusnej
komunikacie s druhymi na vyjadrenie ucty
a dobrého vztahu.

Slusne a zdvorilo poskytnut spdtnu vizbu
na nevhodné spravanie spoluziaka. 6.
Slusne a zdvorilo sa ospravedlInit za svoje
nevhodné spravanie.

Vyjadrit svoje myslienky a pocity na
primeranej urovni.

Opisat’ reakcie spoluziakov (prekvapenie,
suhlas/nesuhlas, zaujem/nezaujem a pod.)
na vyjadrenie svojich myslienok a pocitov,
vyplyvajucich z urcenej témy.

Opisat  svoje  reakcie (prekvapenie,
suhlas/nesuhlas, zaujem/nezaujem a pod.)
na vyjadrenie myslienok a  pocitov
spoluziakov, k urcenej téme.

Pomenovat' a regulovat’ svoje emocie na
elementarnej urovni tak, aby ich prejavy
boli bezpecné, respektujice k dohodnutym
pravidlam a podporné.

Viest jednoduchy dialog na zistenie
svojich aktudlnych emocii a aktualnych
emocii svojho spoluziaka.
Primerane  vyjadrit  svoje
zaroven ich

emocie a
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zdovodneniam.

Prejavit zaujem pri nacuvani ndazorom
druhych a vyjadrit im respekt, s uctou
vyslovit' svoj suhlas alebo nesuhlas.
Aktivne rozvijat vztahy v rodine.

regulovat’ tak, aby respektoval dohodnuté
pravidla komunikacie.

Autenticky vyjadrit svoje emocie s
ohladom na druhych tak, aby ich nezranil.
Diskutovat' v skupine o navrhoch reguldcie
emocil a prezentovat ich pred ostatnymi.
Vypocut' si myslienky a ndzory druhych,
respektovat’ ich sposob uvazovania.
Aktivne rozvijat vztahy v rodine a v
komunite.

3. ciel’: Identifikovat’ moralne dobro v ko

nani druhych a vo vlastnom konani.

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Opisat svoje charakterové viastnosti. Opisat' predstavy o svojom buducom | Opisat’ svoje charakterové viastnosti,
Opisat svoje zaluby. povolani. zaluby, tuzby a sny.

Pomenovat'  svoje dobré charakterové
vilastnosti a schopnosti.

Pomenovat' dobré charakterové vlastnosti
a schopnosti spoluziakov.

Opisat svoje typické spravanie sa v triede.
Opisat’ typické spravanie sa lubovolného
spoluziaka.

Porozumiet vyznamu slov: nevyhnutné,
potrebné, uzitocné, prospesné, prijemné
konanie.

Na priklade pribehu z bezného Zivota
priclenit ukonom hlavnej postavy uvedené
vlastnosti konania: konanie nevyhnutné,
potrebné, uzitocné, prospesné, prijemne.

Pomenovat' a ocenit’ dobré charakterové
vlastnosti a schopnosti spoluziakov.
Pomenovat  a ocenit  svoje
charakterové vlastnosti a schopnosti.
Identifikovat kladného hrdinu v pribehu.
Viastnymi slovami opisat, co hrdinské
hrdina v pribehu vykonal.

Vyjadrit' svoj suhlas/nesuhlas s konanim
roznych postav pribehu.

dobré

Identifikovat  koho vo svojom okoli
povazuje za hrdinu a preco.
Identifikovat  priciny/dovody  svojho

typického spravania sa v triede.
Identifikovat dosledky svojho typického
spravania sa v triede

Zrevidovat  vilastny  beiny dein a

Opisat  predstavy o svojom buducom
Zivote.

Opisat’ svoju najvdcsiu tuzbu alebo sen.
Ocenit dobré vlastnosti a schopnosti
druhych a akceptovat, Ze vlastnosti a
schopnosti je mozné rozvijat.

Vytvorit' predstavu o hrdinskom alebo
mordlnom  vzore v  konani  postav
rozlicnych pribehov.

Diskutovat’ v skupine o hlavnych znakoch
hrdinského konania.

Identifikovat konkrétnu/fiktivnu osobu ako
Svoj vzor.

Zdovodnit vyber konkrétnej/fiktivnej osoby
ako svojho vzoru.

Pomenovat' priciny a dosledky ludského
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identifikovat v nom ukony, ktoré su
nevyhnutné, potrebné, uzitocné, prospesné,
prijemné..

spravania, s ktorymi sa stretava a posudit
ich eticky rozmer.

Riadit sa podla priorit v rozlicnych
druhoch hodnot — co je nevyhnutné,

potrebné, uzitocné, prospesné a prijemné

4. ciel’: Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom Zivote i v sp

oluziti s inymi.

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

Vymenovat pravidla platné v triede.
Navrhnut pravidlo vzhladom na situdciu v
triede.

Uviest' priklad sankcie za nedodrziavanie
pravidiel v triede a Skole.

Uviest' priklady povinnosti ako clena
rodiny/komunity.

Uviest priklady povinnosti ako Ziaka Skoly.
Uviest dosledky neplnenia si svojich
PpOVInnosti.

Identifikovat dosledky porusenia
zakladnych pravidiel Skolského poriadku
na zivot Ziaka a na zivot skoly.

Rozlisit svoje prdava a povinnosti.

Uviest priklady pravidiel, ktoré poznad z
roznych situdci.

Uviest' priklady roznych zamestnani s
napliou cinnosti.

Uviest  priklady  roznych
participujucich na vyrobe
produktu/poskytnuti sluzby.
Zdovodnit' preco pracuju pribuzni/blizki
ludia Ziaka.

Zdovodnit'  vyber svojho  vysnivaného
buduceho zamestnania/povolania (preco
chce byt tym, ¢im chce).

profesii
vybraného

Spoluvytvarat a respektovat pravidla
platné v triede a skole.

llustrovat na vybranom pravidle skoly
efektivnost jeho dodrziavania.

Dodrziavat spolocnym hlasovanim prijaté
triedne pravidla.

Uplatnovat svoje prava a povinnosti v
roznych zivotnych situdcidch.

Vysvetlit, preco ludia vykondvaju rozne
povolania.

Vysvetlit  vyznam  delby prace na
vybranom priklade.

Identifikovat  vyhody  a  nevyhody
zamestnani/povolani svojich

pribuznych/blizkych ludi.

5. ciel’: Vysvetlit’, odkial’ sa bert informacie, aké su ich zdroje a rozumiet’ désledkom réznych typov sprav.

1. roénik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

Uviest' jednoduché priklady situdcii, v
ktorych potrebujem vypdtrat informdciu.

Rozlisit rozne typy informacnych zdrojov
(tlacené, zvukové, obrazové, elektronické).
Opisat’ rozne typy informacnych zdrojov

Pomenovat rozne zdroje informdci.
Uviest jednoduché priklady situadcii, v

ktorych potrebujem vypdtrat informdciu.
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(tlacené, zvukové, obrazove, elektronické).
Identifikovat’ rozne druhy médii (tlacené:
publikacie, billboardy, plagaty a i,
elektronicke: televizia, rozhlas, DVD,
USB, internet a i.).

Zistit, ktoré druhy médii sa pouzivaju vo
svojom okoli.

Uviest' priklad situdcie stretnutia sa s
klamstvom.

Identifikovat' dosledky Sirenia nepravdy
/klamstva

Spolupracovat v skupine na tvorbe
reklamy  (obrazovej, slovmnej,  hranej,
zvukovej) na udalost, sluzbu, produkt.

Popisat jednoduchy postup v situaciach, v
ktorych potrebujem ndajst informaciu. .
Zvazovat spolahlivost roznych zdrojov
informdcii.

Rozpoznat druhy a zdkladnu ulohu médii.
Na priklade vysvetlit rozdiel medzi
novinami a casopismi, televiziou a
rozhlasom s tematickym zameranim.
Uviest priklady situdcii potreby televizie a
novin.

Uviest priklad média ako zdroja oznamov,
sprav, zabavy, reklamy.

Uviest priklad nepravdivej spravy.
Navrhnut' moznosti overenia nepravdivej
informdcie.

Potvrdit pravdivost/nepravdivost uvedenej
informdcie jednoduchym argumentom.
Identifikovat, ktoré medialne vystupy su
reklamou.

6. ciel’: Zapajat’ sa do prospesnej aktivity

na urovni triedy a Skoly.

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

Identifikovat mozZnosti zlepSenia Zivota v
triede/Skole.

V. praci v skupine navrhnut mozné
riesenia.

Hlasovanim vybrat' prezentované ndvrhy
na zlepSenie Zivota v triede/skole.

Podielat’ sa na uskutocneni opatrenia na
zlepsenie Zivota v triede a skole.

Aplikovat' navrhy na zlepSenie Zivota v
triede/skole.

Whodnotit vysledky zavedeného opatrenia
(s odstupom casu).
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Obsahovy standard

Komponenty

1.rocnik

2.rocnik

3.rocnik

-

ETICKO — OSOBNOSTNY KOMPONENT

Vyjadrovanie zdvorilosti

ako znaku ucty

Pojmy: Slusnost, Ucta, pozdrav,
prosba, podakovanie,
ospravedlnenie, kladenie otazok,
suhlas a nesuhlas, pocuvanie.

»

(IR

Cinnosti:

PouZivanie pravidiel slusnej a
reSpektujucej komunikacie s
druhymi na vyjadrenie Ucty

a dobrého vztahu k ucitefom

a zamestnancom skoly (pozdrav,
oslovenie, Usmev, odzdravenie).

Aktivne pouZivanie prejavov
zdvorilosti (prosim, dakujem,
prepdc) a uvedomovanie siich
dosledkov. (oboznamenie s
pojmami)

Vyjadrovanie a reSpektovanie
suhlasu a nesuhlasu v réznych
situaciach v triede, v skole

Prejavovanie zaujmu o druhého,
kladenie otazok a aktivne
poclvanie pocas vyucovania.

Pojmy: Slusnost, Ucta, pozdrav,
prosba, podakovanie, ospravedinenie,
kladenie otazok, suhlas a nesuhlas,
pocuvanie.

oM@V

Cinnosti:

PouZzivanie pravidiel slusnej a
reSpektujucej komunikacie s druhymi
na vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu
k rodi¢om a starym rodicom(pozdrav,
oslovenie, Usmeyv, odzdravenie).

Aktivne pouZzivanie prejavov
zdvorilosti (prosim, dakujem, prepac)
a uvedomovanie si ich

dosledkov. (aktivne pouzivanie
pojmov)

Vlyjadrovanie a reSpektovanie suhlasu
a nesuhlasu v roznych Zivotnych
situaciach.

Prejavovanie zaujmu o druhého,
kladenie otazok a aktivne pocuvanie
v roznych Zivotnych situaciach.

Pojmy: Slusnost, Ucta, pozdrav,
prosba, podakovanie,
ospravedlnenie, kladenie otazok,
suhlas a nesuhlas, pocuvanie.

(3

Q®$

Cinnosti:

PouZivanie pravidiel slusnej

a reSpektujucej komunikacie

s druhymi na vyjadrenie Ucty

a dobrého vztahu k fudom

v spoloc¢nosti. (pozdrav, oslovenie,
usmeyv, odzdravenie).

Aktivne pouZzivanie prejavov
zdvorilosti (prosim, dakujem,
prepdc) a uvedomovanie si ich
dosledkov. (automatizacia)

Vyjadrovanie a reSpektovanie
suhlasu a nesuhlasu v réznych
situdciach v spoloc¢nosti.

Pocet hodin

4
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Sebapozndvanie

Pojmy:

Tuzby, sny, osobné plany,
vlastnosti, moznosti rozvijania.
ewW® Yy

Cinnosti:

Urcovanie a opis svojich dobrych
charakterovych vlastnosti

a moznosti uplatiovania

v buddcom konani - vo vztahu

k spoluziakom, ucitelom.

Rozpravanie o vlastnych zalubach.

Vyjadrovanie Zelani a tuzob a
pldnu na ich realizaciu.

Pojmy:

Tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti,
moznosti rozvijania.

ORI

Cinnosti:

Urcovanie a opis svojich dobrych
charakterovych vlastnosti a moznosti
uplatfiovania v beznom Zivote.

Rozvijanie a vyuZitie svojich
schopnosti a dobrych vlastnosti v
budicom konani vo vztahu k
spolocnosti.

Rozprdvanie o vlastnych zalubach a o
tom, ako pomahaju v Zivote. Tvorivé
vyjadrovanie Zelani a tuzob a planu na
ich realizaciu.

Pojmy:

Tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti,
moznosti rozvijania.
ow®Yy

Cinnosti:

Urcovanie a opis svojich dobrych
charakterovych vlastnosti a
moznosti uplatfiovania v r6znych
Zivotnych situaciach.

Rozpravanie o vlastnych zalubach a
o tom, ako pomadhaju v Zivote a vo
vztahoch s druhymi.

Pocet hodin

5

Vnimanie jedinec¢nosti
v kazdom cloveku

Pojmy:

Vzacnost druhého, kamaratstvo,
spoluZitie a spolupraca.
© ¥

Cinnosti:

Identifikovanie jedinecnych a
zaujimavych ¢ft spoluziaka.

Uvedomovanie si, Zze v kazdom
¢loveku je nie¢o cenné a vzacne,
hoci sa odliSujeme povahou aj
vzhladom.

Pojmy:

Vzacnost druhého, kamaratstvo,
spoluZitie a spoluprdca, obdarovanie,
ocenenie, rozliSovanie dobrého a
zlého konania.

el® VY

Cinnosti:

Identifikovanie jedine¢nych a
zaujimavych ¢rt ¢lenov rodiny.

Vediet pomenovat, Ze v kazdom
¢loveku je niec¢o cenné a vzacne, hoci

Pojmy:

Vzacnost druhého, kamaratstvo,
spoluZitie a spolupraca,
obdarovanie, ocenenie,
rozliSovanie dobrého a zlého
konania, pomoc a dobrodinnost.
om® Y

Cinnosti:

Identifikovanie jedinecnych a
zaujimavych ¢rt druhého cCloveka.

Vnimanie spoluZitia ako dobrého
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Vnimanie kamaratstva ako
dobrého modelu komunikacie,
vztahov, spoluzitia a spoluprace.

Obdarovavanie a oceniovanie
druhého, druhych.

Chépanie dosledkov dobrého
(napomdhajuceho) a zlého
(ublizujuceho) spravania.

sa odliSujeme povahou aj vzhladom.

Vnimanie rodinnych vztahov ako
dobrého modelu komunikacie,
vztahov, spoluzitia a spoluprace.

Tvorivé ocenovanie druhého, druhych.

RozliSovanie a chdpanie dosledkov
dobrého (napomahajlceho) a zlého
(ublizujuceho) spravania.

modelu komunikacie, vztahov,
spoluzitia a spoluprace.

Tvorivé obdarovavanie a
ocenovanie druhého, druhych.

RozliSovanie a chdpanie dosledkov
dobrého (napomahajiceho) a
zIého (ubliZujuiceho) spravania v
beznom Zivote.

Pocet hodin

4

4

4

Spozndvanie
a vyjadrovanie emdcii

Pojmy:

Emdcie (nadSenie, radost, dovera,
strach, hnev), vyjadrenie citoy,
reakcie, zvladanie emacii.
oM@V

Cinnosti:

RozliSovanie zakladnych emdcii,
ich prejavov a dopadov ich
vyjadrenia na seba a na druhych.

Jednoduché vyjadrovanie citov
a prezivania v konkrétnych
situaciach.

Modelovanie reakcii na rozlicne
vyjadrené emacie nadsenia,
radosti, hnevu.

Pojmy:

Emdcie (sucit, strach, hney,
prekvapenie), vyjadrenie citov,
reakcie, zvladanie emacii, emodcie v
rodine.

ed® VY

Cinnosti:

RozliSovanie zakladnych emdcii, ich
prejavov a dopadov ich vyjadrenia na
seba a na druhych.

Posiliovanie pozitivneho sebaobrazu.

Jednoduché vyjadrovanie citov
a prezivania v konkrétnych situaciach.

Modelovanie reakcii na rozlicne
vyjadrené emdcie nadsSenia, $tastia,
hnevu.

Pojmy:

Emdcie, vyjadrenie citov, reakcie,
zvladanie emocii, emadcie vo
vztahoch. Posilfiovanie pozitivneho
sebaobrazu.

° Ml

Cinnosti:

RozliSovanie zakladnych emdcii, ich
prejavov a dopadov ich vyjadrenia
na seba a na druhych.

Jednoduché vyjadrovanie citov
a prezivania v konkrétnych
situaciach.

Modelovanie reakcii na rozlicne
vyjadrené emdcie nadsenia,
$tastia, hnevu, znechutenia.
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Zvladanie prejavov vlastnych
emacii.
Vnimanie potrieb druhych.

Zvladanie prejavov vlastnych emécii
tak, aby boli autentické.
Vnimanie potrieb druhych.

Zvladanie prejavov vlastnych
emdcii tak, aby boli autentické a
zaroven neranili druhych.
Vnimanie potrieb druhych.

Pocet hodin

5

Konanie dobra - aj ked’
sa nikto nepozerd

Pojmy:

Cestnost a pravdovravnost, dobré
vlastnosti.

em®

Cinnosti:

Odlisovanie dobrych a zlych
vlastnosti [udi a ich konania na
prikladoch postavy/postav

z rozpravkovych pribehov.

Identifikovanie mordlnych prvkov
v konani vybranych postav.

Diskutovanie o rozpravkovych
hrdinoch.

Rozpoznavanie d6sledkov
pravdovravnosti a klamstva na
zZivot v konkrétnych prikladoch.

Posilfiovanie odvahy hovorit
pravdu aj napriek neprijemnym
dosledkom.

Pojmy:

Odvaha, hrdinstvo, dobré ¢iny, dobré
vlastnosti.

o vy

Cinnosti:

Odlisovanie dobrych a zlych vlastnosti
[udi a ich konania na prikladoch
postavy/postav z beznych pribehov,
alebo zo seridlov a filmov.

Zoznamovanie sa s redlnymi alebo
zobrazenymi pribehmi prosocialnych
a moralnych hrdinov.

Posilfiovanie odvahy hovorit pravdu aj
napriek neprijemnym doésledkom.

Diskusia o vlastnych vzoroch.
Rozpoznavanie dosledkov
pravdovravnosti a klamstva na Zivot

v konkrétnych prikladoch.

Spoznavanie vybranych biblickych
a archetypalnych pribehov.

Pojmy:

Cestnost a pravdovravnost,
odvaha, hrdinstvo, dobré ciny,
dobré vlastnosti.
oem® Yy

Cinnosti:

Odlisovanie dobrych a zlych
vlastnosti ludi a ich konania na
prikladoch postavy/postav z
beZznych pribehov, alebo z dejin,
literatury, serialov alebo filmov.

Zoznamovanie sa s redlnymi alebo
zobrazenymi pribehmi
prosocialnych a moralnych hrdinov.

Posilfiovanie odvahy hovorit
pravdu aj napriek neprijemnym
dosledkom.

Diskusia o vlastnych vzoroch.
Rozpoznavanie d6sledkov

pravdovravnosti a klamstva na Zivot
v konkrétnych prikladoch
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Identifikovanie posolstva z tychto
pribehov a vzorov pre Zivot.
Identifikovanie dobrych vlastnosti
postav z uvedenych pribehov (dévera,
odvaha, dobrota a pod. )

Identifikovanie moralnych prvkov v
konani vybranych postav.

Diskutovanie o detskych hrdinoch z
filmov a seridlov.

Posudzovanie situdcii, v ktorych sa
stretneme s klamstvom a necestnym
spravanim.

Spoznavanie vybranych biblickych
a archetypalnych pribehov.
Identifikovanie posolstva z tychto
pribehov a vzorov pre Zivot.
Identifikovanie dobrych vlastnosti
postav z uvedenych pribehov
(d6évera, odvaha, dobrota a pod. )

Identifikovanie moralnych prvkov v
konani vybranych postav, medzi
akymi rozhodnutiami vahaju a k
akym dosledkom ich rozhodnutia
vedu.

Diskutovanie o detskych hrdinoch.
Posudzovanie situacii, v ktorych sa

stretneme s klamstvom a
necestnym spravanim.

Porozumenie tomu, Ze nie kazdu
tuzbu je dobré ihned uspokojit.
Urcovanie priorit v rozli¢nych
druhoch hodn6t- ¢o je

Porozumenie tomu, Ze nie kazdu tuzbu
je dobré ihned uspokojit.

Urcovanie priorit v rozlicnych druhoch
hodnot- ¢o je nevyhnutné, potrebné,

Pocet hodin: 4 4 4
Pojmy: Pojmy: Pojmy:

Sebariadenie Tuzby, potreby, sebaovladanie. Tuzby, rebricek hodnot, osobné ciele Tuzby, potreby, sebaovladanie,
© %9 ©® rebricek hodn6t, osobné ciele,
Cinnosti: Cinnosti: odolnost.

oem® ¥y

Cinnosti:

Porozumenie tomu, Ze nie kazdu
tuzbu je dobré ihned uspokojit.
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nevyhnutné, potrebné, uzitocné,
prospesné a prijemné.

Kultivovanie schopnosti odolavat
ldkavym ponukam.

uZito¢né, prospesné a prijemné.

Kultivovanie schopnosti odolavat
lakavym ponukam, ak sa dostanu do
sporu s doéleZitejsSimi osobnymi cielmi.

Urcovanie priorit v rozli¢nych
druhoch hodn6t- ¢o je nevyhnutné,
potrebné, uzitocné, prospesné

a prijemné.

Kultivovanie schopnosti odolavat

ldkavym ponukdm, ak sa dostanu

do sporu s dolezitejSimi osobnymi
ciefmi.

Ocenovanie hodnot spojenych s
komunitou triedy a Skoly
(bezpedie, laska, zodpovednost,
respekt, prijatie).

Poznavanie réznych Zivotnych
situacii deti.

Identifikovanie inspirativnych fudi
v komunite a ich blizSie
spoznavanie.

Ocenovanie hodndt spojenych s
rodinou (bezpedie, laska,
zodpovednost, respekt, prijatie).

Poznavanie variability réznych
Zivotnych situdcii rodin.

Identifikovanie inSpirativnych ludi v
rodine a ich bliZSie spozndvanie.

Pocet hodin 5 5 5
Rozvijanie vztahov Pojmy: Pojmy: Pojmy:
v rodine a v komunite | Komunita, inSpirativni [udia. Domov, rodina, pribuzni a blizki. InSpirativni ludia.
om® ¥ °®H ocm® ¥
Cinnosti: Cinnosti: Cinnosti:

Ocenovanie hodnét spojenych s
blizkymi osobami (bezpecie, laska,
zodpovednost, respekt, prijatie).

Poznavanie variability réznych
Zivotnych situacii deti.

Identifikovanie inSpirativnych fudi v
spoloc¢nosti a ich bliZsie
spozndvanie.

Pocet hodin

Metakognitivne poznanie:
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Ziak dokaZe v suvislosti s u¢ebnymi ¢innostami sa riadit' stratégiami na vykonavanie jednoduchych uloh pod vedenim ucitela (napr.
pocuvanie, dodrziavanie pokynov, poziadanie o pomoc), ako aj osobnymi preferenciami pomenovat’ svoje zal'uby a zdujmy a hovorit’ o nich, ako
aj popisat’ to, o ho nezaujima, identifikovat’ lohy, ktoré povazuje za 'ahké vs. narocné, sa riadit’ stratégiami na vykonavanie jednoduchych
uloh pod vedenim ucitel'a (napr. pocivanie, dodrziavanie pokynov, poziadanie o pomoc), opisatt a pouzivat jednoduché stratégie na
zapamdtanie a usporiadanie informaécii (napr. opakovanie, kategorizacia).

Metakognitivna reguldcia:

Ziak dokaze dodrziavat’ jednoduchy plan , alebo postupnost’ pri rieseni ulohy (napr. krok za krokom), rozpoznat' a oznamit, kedy potrebuju
pomoc alebo kedy uspesne dokon¢ili tlohu, identifikovat’ a pouzivat’ zdkladné nastroje na organizovanie informacii (napr. triedenie predmetov
alebo myslienok), urcit, ¢o sa z ulohy naucil a diskutovat’ o oblastiach, v ktorych sa mdze zlepsit, identifikovat’ a pouzivat’ zdkladné néstroje
na organizovanie informécii (napr. triedenie predmetov alebo myslienok).

Charakter:

Identifikovat, pomenovat vybrané moralne emocie — radost, hrdost, stcit, smutok, odpor, hnev, hanba. RozliSovat’ dobré a zIé konanie v
znamych kontextoch a chapat’, Ze je potrebné zaobchadzat’ s druhymi tak, ako chceme, aby sa druhi spravali k nam. S pomocou nabadania ucitel'a
sustredit’ sa urceny €as. Uvedomovat si, ze ¢iny a rozhodnutia m6Zu mat’ pozitivne alebo negativne dosledky voci sebe, ale aj voci druhym.
Poznat’ pribehy, v ktorych T'udia prekonavaju samych seba a ur¢it’ mordlne emocie spojené s ich spravanim. S druhymi hrat’ cestne a férovo,
dodrzovat’ stanovené pravidla a pri zavineni sa ospravedlnit’.

Dokoncit’ pracu, ktor zacal; nevzdavat’ sa pri prvom netspechu. Pomenovat’ tazkosti v tllohach, ktoré si od neho vyzaduju uGsilie, vytrvalost,
stalost’ a poziadat’ o pomoc. Pomenovat’ na sebe charakterovu vlastnost’, ktort by chcel zlepsit’ a poktisa sa o to.

Identifikovat’ faktory, ktoré ovplyvituju rozhodovanie ¢loveka v konkrétnych situdciach. Rozhodovat’ sa po zvazeni informécii, hodnét, ciel'ov

a umyslov. Chapat’, ze s vplyvom a mocou prichddza zodpovednost’. Reflektovat’ dobré priklady druhych a snazit’ sa byt’ vzorom pre druhych.
Klast’ objasiiujice a badajice otazky bez zahanbenia, ak nie€o nevie; na podnet od ucitel’a si priznat’ chybu. RozliSovat’ dobré a zl¢ konanie v
znamych kontextoch a chépat’, Ze je potrebné zaobchadzat’ s druhymi tak, ako chceme, aby sa druhi spravali k nam. Vytrvat’ pri rieSeni primerane
zlozitych intelektualnych problémov, nevzdavat’ sa po prvom netspechu. Uvedomovat’ si a reSpektovat’ to, ze ini mo6zu mat’ na rovnaku vec
odli$né nazory ako on.

Uvedomovat’ si, ze ¢iny a rozhodnutia mozu mat’ pozitivne alebo negativne ddsledky voci sebe, ale aj vo¢i druhym. S druhymi hrat’ ¢estne a
férovo, dodrzovat’ stanovené pravidla a pri zavineni sa ospravedlnit. Na vyzvanie ucitela vyslovit’ svoj ndzor pred skupinou. Chapat, ze je
dolezité postavit’ sa za seba a za druhych (napr. pri ochrane slabsich) a vie, kde pri tom vyhl'adat’ pomoc Hovorit’ pravdu a priznat’ sa, ak urobil
nieco zI¢é. Identifikovat’ dobré vlastnosti druhych a vyjadrovat’ im uznanie. Prejavovat’ starostlivost’” o svojich blizkych a kamaratov. Poznat’ a
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zaujat’ zakladné roly v kooperativnych ulohach.

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizualna a Citatel’ska gramotnost’ [ ] ®

1. porozumiet’ vizudlnemu jazyku a vyuzivat’ ho na Specificktl formu komunikécie, a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického
myslenia,

2. citlivo vnimat’ vizuélne podnety na urovni kazdodennosti,

3. orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,

4. prejavovat’ estetickll otvorenost’ vo vnimani a prezivani,

5. reSpektovat’ a ocefiovat’ rozmanité kultirne prejavy.

Digitalna gramotnost® M

1. prejavovat’ kriticky a rozliSujuci postoj k médiam,

2. interpretovat’ informacie a medialne obsahy,

3. eticky a korektne sa medialne prezentovat’,

4. odhal'ovat’ manipulativne techniky a vyrovnéavat’ sa s informacnym pretazenim a komercionalizaciou medidlneho

prostredia.

Obéianska gramotnost’ (ob&ianska {8, medialna [, interkultirna @)
1. reSpektovat’ a ocefiovat’ rozmanitost’ vo svojom okoli,

2. citlivo vnimat Zivotnu realitu 'udi z rozmanitych kultirnych a socialnych prostredi,
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3. rozpoznavat’ a aktivne odmietat’ diskriminac¢né spravanie.
5. prejavovat’ kriticky a rozliSujuci postoj k médiam,

6. interpretovat’ informacie a medialne obsahy,

7. eticky a korektne sa medidlne prezentovat

Socialna a emocionalna gramotnost’ ﬁ

1. prejavovat’ emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

2. rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,

3. bezpe¢nym sposobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich
emdcii s prihliadnuti m na uvedomenie si vlastnych kapacit,

4. planovat’ svoju kratkodobu a dlhodobtl budicnost’ v stilade so

svojim potencidlom rozvijat’ sa, potrebami a hranicami, prijimat’

zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuju Zivotné smerovanie

jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

5. vnimat’ vlastné (emocionalne) preZivanie ako rovnocenné s preZivanim inych,

6. asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat’ svoje ciele v komunikécii,

7. efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, redlne konflikty riesit’
nendsilnymi sposobmi,

8. definovat vlastné hodnoty vo vzt'ahoch a konat’ zodpovedne reSpektujic prava a slobody inych,

9. utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vzt'ahu k hodnotovym principom, aj k témam intimity a sexuality,
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10. analyzovat rizika, prilezitosti, prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuju osobny zivot, vztahy a zdravie,
11. rozliSovat’ r6zne druhy vztahov, rézne prejavy spravania v nich, utvarat’ ich a s reSpektom k sebe a inym v nich

fungovat.

Environmentalna gramotnost’ ?5‘7
1. rozvijat pozitivny vztah k zivotnému prostrediu,

2. osvojit’ si a aplikovat’ zdkladné pravidla, zruénosti a ndvyky pre spravanie sa v prirode

Finan¢na gramotnost’ [/]
1. prijimat’ zodpovednost’ za vlastné finan¢né rozhodnutia primerane veku a zivotnej situacii,

2. vnimat peniaze ako prostriedok na uspokojovanie potrieb a hodndt, nie ako ciel’ samotny

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie predmetu Eticka vychova je v stlade s MP €. 22/2011 na hodnotenie a klasifikaciu €.:20113121/12824:4921 zo dna 01. méja 2011 a

§ 55 zédkona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zékonov.

Vyudovaci predmet Etick4 vychova bude v prvom cykle (1. — 3 roénik ZS) hodnoteny § 55 ods. 1, ods. 12 a ods. 14 pism. c) uvedeného zakona.

Skolsky zakon umoznuje uviest na vysved€eni pre dany predmet niektortt z formuldcii: ,,absolvoval®, ,,neabsolvoval* alebo ,,0slobodeny* —

§ 55 ods. 12 — znenie:

Ziakovi, ktory v niektorom vyucovacom predmete nie je hodnoteny Ziadnou z foriem podla odseku 2, 3 alebo odseku 4, sa na vysvedceni a v

katalogovom liste Ziaka uvad-za.

a) ,,absolvoval* ak sa Ziak vyucovania vyucovacieho predmetu zucastioval, pracoval alebo zo zavaznych doévodov, alebo sa ospravedinene

vyucovania nezucastioval,

b) ,,neabsolvoval“ ak Ziak na vyucovani vyucovacieho predmetu nepracoval alebo sa neospravedinene vyucovania nezucastioval,

c) ,,oslobodeny*, ak bol Ziak oslobodeny od vzdeldvania sa vo vyucovacom predmete v plnom rozsahu.
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Vo vyucovacich predmetoch vychovného charakteru, ktorym je aj etickd vychova uplatiujeme nehodnotenie ako sucast’ bezpecného
vzdelavacieho prostredia. Ucenie prebieha efektivne, ak je prostredie bezpecné a nie st pritomné faktory ohrozenia (strach z netspechu ¢i zlej
znamky). Nehodnotiaci pristup je novou paradigmou vo vzdeldvani, ktort uplatiiujeme v predmetoch vychovného charakteru. Komunikécia na
urovni ucitel’ — ziak — rodi¢ spolu s didaktickymi pristupmi (diskusia, kooperacia, zameranie sa na proces), vytvaranim podmienok pre vnutornti
motivaciu a pristupov pri rieSeni vztahovych situacii su zlozkami vyucovacieho procesu, ktoré vytvaraju bezpecné vzdelavacie prostredie.
Vzdelavanie sa sustred’uje na proces, kde sa nesleduje hodnotenie v zmysle prospechu, nesustred’'ujeme sa na kone¢ny vykon, ale na kooperaciu,
spolupracu, diskusiu, kde Ziaci skiimaju, objavuju rieSenia, porovnavaji, skusaju, tvoria a nie st limitovani chybami. Chyby st zdrojom d’alSicho

skiimania alebo analyzy ¢o tvorby ndzoru a postoja.

Motivacia v nehodnotiacom pristupe predpoklada vzbudenie vnutornej motivacii pre ucenie, ktorej zaklad tvoria:
- zaujimavy obsah — rdzne aktivity, zmeny ¢innosti, u¢ivo zaujimave atraktivne, zmysluplne,
- moznost’ vyberu — zZiak ma moZnost’ vyberu aktivity alebo jej formy,

- kooperacia — podporovanie spontannej spoluprace ziakov v skupinéch.

Overovanie vedomosti a zruc¢nosti pri nehodnotiacom pristupe:

Systém vzdelavania vyzaduje, aby mala Skola, ale aj ziak prehl'ad o tirovni osvojovania si vedomosti a zru¢nosti. Formy overenia:

Spétna vizba Pri nehodnotiacom pristupe ma byt prostriedkom pri prekonavani tazkosti, Ziaci skiSaju, objavuji. Tvoria,
vyhodnocuju rieSenia. Spitné vizba im podava informéciu o d’alSich postupoch v procese ucenia.

Overenia Uskutoc¢nuju sa aktivity, ulohy, zadania, ktorych cielom je zistit’, ¢i si ziak osvojil na prislusnej trovni dané
vedomosti a zru¢nosti. Cielom nie je stanovit’ hodnotenie, ale zorientovat’ Ziaka vo vlastnom uceni. Ziak
ziskava informdaciu o spravnych rieseniach alebo nespravnych rieSeniach bez nasledného hodnotenia. Overenie
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moézu realizovat’ aj samotni Ziaci.

Dosiahnutie stanoveného
ciel’a (dosahovanie ciel’a)

Ziak dostane informéciu, ¢i sa ma/nema d’alej venovat’ osvojovaniu si daného obsahu alebo zruc¢nosti. Ak u¢ivo
nie je osvojené, ziak dostane informaciu, ktora v sebe zahfia d’alSie moznosti rozvoja.

Portfolio

Pocas skolského roka ide o zozbierany subor prac, zaznamenanych aktivit alebo evidovanych dosiahnutych
uspechov, ktoré mapuju osvojovanie obsahu a zru¢nosti.

Procesné aktivity

Ide o ¢innosti alebo ulohy, ktorych absolvovanie zabezpe€i osvojenie si daného ucebného obsahu alebo
zruénosti (precviCovanie uloh, referaty, projekty, spracovanie pozndmok zo zdroja — z exkurzie, spracovanie
poznamok z textu alebo videa. Vysledkom procesnej aktivity je osvojenie si témy, obsahu a ucenie sa.

Individualne formy

Ide o individuélne prispdsobenie foriem vzdelavania pri ziakoch, ktoré maji napr. obmedzenie v dochadzke.

V nehodnotiacom pristupe uplatitujeme v predmete etickd vychova reSpektujliicu (nendsilni) komunikéciu, ktora je zamerana na identifikaciu

potrieb Ziaka, na jeho formovanie a nasledny rozvoj na zéklade individualnych osobnych predpokladov.

V Holumnici, dna: 26. augusta 2026 Spracoval/a: Mgr. Beata Bildkova

Prerokované na pedagogickej rade dia: | 26.08.2026

Platnost’ uc¢ebnych osnov od:

01.09.2026 Podpis:

Veduca MZ:

Mgr. Ivana Koctrekova

Riaditel’ka ZS s MS Holumnica:

PaedDr. Beata Oravcova

Pecdiatka:
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