Zakladna skola s materskou skolou, Holumnica ¢. 121
Nazov skolského vzdeldvacieho programu: Radost z uéenia je tajomstvom velkych Gspechov

Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdelavacia oblast — Clovek a spolo¢nost

Ucebné osnovy - NabozZenska vychova - 1. cyklus

Clovek a spolo¢nost’
Nabozenska vychova / Nabozenstvo Rimskokatolickej cirkvi

Vzdelavacia oblast’
Vyucovaci predmet

Skola 7S s MS Holumnica
Stupen vzdelania primarne vzdelavanie
Vzdelavaci cyklus prvy

Casovy rozsah vyucby 1. ro¢nik: 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne
2. ro¢nik: 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne

3. ro¢nik: 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Uéebné zdroje 1. roénik: HARICHOVA, Z. - KUCHAROVA, J.: Sme detmi nebeského Otca,
KPKC, 2026.

2. ro¢nik: do vydania novej uéebnice mozno vyuzivat’ dostupné metodické a
katechetické materialy, YOUCAT pre deti a vlastné pracovné listy.

3. ro¢nik: do vydania novej uéebnice mozno vyuzivat’ dostupné metodické
materialy, pracovné listy a primerané zdroje k sviatosti zmierenia a Eucharistii.

Ucebné osnovy predmetu NaboZenska vychova v 1. cykle - 1. - 3. ro¢nik ZS
Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s ciel'mi a obsahovym a vykonovym Standardom pre predmet
Nébozenstvo Rimskokatolickej cirkvi - 1. cyklus, schvaleného ako stidast’ Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné
vzdelavanie schvaleného 31. 3. 2023.

Hlavnym ciePom 1. cyklu je uviest’ Ziakov do naboZenskej gramotnosti. Ziaci vnimaju jedine¢nost’ ¢loveka a svoje miesto
v rodine, vedia vyjadrit’ radost’ z BoZieho stvorenia a spravat’ sa k nemu s reSpektom a uctou. Poznaju délezité etapy
Zivota JeZiSa Krista, ktorého vnimaji ako Spasitela a priatel’a. Ziaci chapu modlitbu ako vyjadrenie vzt'ahu s Bohom,
vedia formulovat’ jednoduché modlitby a vnimaja chram ako priestor modlitby, uicty a slavenia.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus
e pomenovat jedine¢nost’ ¢loveka
e porozumiet’ zakladnym otazkam krest'anskej viery v Boha
e poznavat’ a osvojit’ si krestansku vieru v trojjediného Boha
e komunikovat’ svoje predstavy o Bohu a svoj vztah k nemu
e opisat’ a pochopit’ pribeh o JeZiSovom narodeni, utrpeni, smrti a zmftvychvstani
e prostrednictvom biblickych pribehov objavovat vynimocnost’ JeziSa ako Bozieho Syna
e chapat’ Cirkev ako miestne spolocenstvo a porozumiet’ bohosluzbam primeranym spésobom

e pomenovat’ zakladné pravidla Zivota a aplikovat’ vo svojom Zivote vzajomné odpustenie, pochopenie a porozumenie

Casova dotacia a organizacia obsahu

Roénik TyZdenna doticia podPa SVP Disponibilné hodiny Celkova ¢asova dotacia

1. ro¢nik 1 hodina - 33 hodin ro¢ne / 1 hodina
tyzdenne

2. ro¢nik 1 hodina - 33 hodin ro¢ne / 1 hodina
tyzdenne

3. ro¢nik 1 hodina - 33 hodin ro¢ne / 1 hodina
tyzdenne
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Gramotnosti, metakognicia, charakter a hodnotenie

Dominantnou gramotnost'ou predmetu je nabozenska gramotnost’. Predmet zaroven prispieva k rozvoju prierezovych
gramotnosti: Sitatel'ska a vizudlna gramotnost’ [ [Ed, digitalna gramotnost M @), finanéna gramotnost’ €[4], ob&ianska
gramotnost’ §a, medialna gramotnost’ [, interkultirna gramotnost @), environmentélna gramotnost 7, socidlna a
emocionalna gramotnost’ {ff Y.

Metakognicia a charakter sa rozvijaji priebezne cez reflexivne otazky, sebahodnotenie, pomenovanie vlastného pokroku, pracu s
chybou, spolupracu, férové pravidla a konkrétne skutky dobra primerané veku ziakov.

Na vyucovani Nabozenskej vychovy sa primarne pouziva formativne hodnotenie: slovna spétna vizba, pozorovanie, rozhovor,
sebahodnotenie, praca s portfoliom a kratke reflexie. V predmete sa nehodnoti ucast’ na liturgickom slaveni v Cirkvi, postoj k
Bohu ¢i Cirkvi ani stupen viery. Hodnotia sa nadobudnuté kompetencie.

Komponent Svité pismo nie je v prvom cykle rozvijany samostatne, ale je vychodiskom a prirodzenou sucastou jednotlivych
obsahovych komponentov.

PRVY ROCNIK: Sme det’mi nebeského Otca

Diet’a v $kole zacina novu etapu svojho Zivota, ktora je prefi vel'mi ddlezita. Dokaze Zasnlt’ nad stvorenym svetom a tesi sa zo
zazrakov, ktoré moze objavit’ v prirode. Cez prirodzent rodinu a svet, v ktorom Zije, postupne objavuje pravdy o Bohu Otcovi
Stvoritelovi. Spoznava Zivot Jezisa - Bozieho Syna a vnima jeho vynimocnost’. Zac¢ina si uvedomovat’ zaklady krest'anskej viery
a osvojuje si zakladné nabozenské navyky a modlitby. Vnima seba ako sucast’ vel'kej Bozej rodiny a uci sa mysliet’ aj na inych
konanim dobrych skutkov podl'a JeziSovho vzoru.

Rozsah vyucovania predmetu: 1 hodina tyZdenne, t. j. 33 hodin za $kolsky rok.

Komponent Tematicky celok Pocet hodin
Boh a ¢lovek 1. Sme deti Otca 11

Jezi§ Kristus 2. Spoznavame JeziSa 12

Cirkev a sviatosti 3. Zijeme v BoZej rodine 4
Krestansky zivot 4. Ucime sa od Jezisa 6

Komponent Svidté pismo nie je v prvom cykle rozvijany samostatne, ale je vychodiskom kazdého z predchadzajucich komponentov.

1. Sme deti Otca Komponent: Boh a ¢lovek

Ziaci prichadzaj do nového prostredia, za¢inaji budovat’ nové vztahy. Postupne objavuju, Ze maju aj Otca v nebi, ktory sa o
nich stara. Osvojuju si zakladné naboZenské prejavy, ako je preZzehnanie, a ucia sa budovat’ vzt'ah s Bohom prostrednictvom

modlitby.
Vykonovy Standard Obsahovy Standard Prierezové
(NabozZenské kompetencie) (Obsahy k naboZenskym kompetenciam) gramotnosti
e vnimat’ svoju jedine¢nost’ a vyuzivat’ e 1.1 Svet, v ktorom Zijeme, budovanie EHim@® ¥ Ho ™A el
pravidla dobrej komunikacie pri budovani vztahov v rodine, v $kole, vzajomna
vzt'ahov v rodine a v spoloCenstve komunikécia
e vyjadrit’ radost’ z Bozieho stvorenia, vnimat’ ¢ 1.2 Boh - Stvoritel’ a Otec
Jjeho rozmanitost’ a spravat sa k nemu s ¢ 1.3 Jedine¢nost’ Bozieho diet’at’a, dary,
reSpektom a Gictou schopnosti a zruénosti
e byt pozorny k potrebam druhych a o 1.4 Bozia starostlivost’ a skutky lasky
aplikovat’ prvky vzéjomnej pomoci, ticty a
solidarity v kazdodennych situaciach

Vymedzenie obsahu: ziakladna dotacia (11 h)

1.1 Svet, v ktorom Zijeme, budovanie vzt’ahov v rodine, v $§kole, vzajomna komunikacia
® Ja a moja rodina - patrim do rodiny, starostlivost’ rodi¢ov o deti, komunikacia v rodine
e Ja a Skola - spoluziaci, budovanie novych vztahov v triede, miesto spoznavania novych veci

e Svet, v ktorom zijem - I'udia okolo mia, komunikacia s 'ud’'mi, budovanie vztahov
1.2 Boh - Stvoritel’ a Otec
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e Boh je Stvoritel’ - stvorenie sveta, prvych l'udi, Gn 1-2, prezehnanie sa
e Boh je nebesky Otec - Bozia otcovska starostlivost’ o svoje stvorenie, o svet, o nas, Gn 1, 26-31
e Oslavujem Otca - modlitba Slava Otcu
1.3 Jedinecnost’ BoZieho diet’at’a, dary, schopnosti a zru¢nosti
e Som jedine¢né stvorenie - moje dary a schopnosti, ¢o dokdzem, ¢im som obdarovany, vsetko mi dal Boh
® Rozpravam sa so svojim nebeskym Otcom - Boh moj nebesky Otec, som Bozie diet’a, rozhovor s Bohom v modlitbe, kedykol'vek, o
c¢omkol'vek, katolicky pozdrav, hovorim Bohu: Otec - modlitba Otce nas
1.4 BozZia starostlivost’ a skutky lasky
® Boh mi dava pomocnika - anjel strazny
® Boh nas uéi rozdavat’ lasku - svity Mikulas

2. Spoznavame JeZisa Komponent: JeZi§ Kristus

Ziaci spoznavaju zivot Pana JeziSa prostrednictvom biblickych pribehov a spoznavaju zazraky, ktoré Jezi$ urobil. Vnimaju, ze
Pan Jezi$ nebol len obycajnym ¢lovekom, ale Bozim Synom.

Vykonovy Standard Obsahovy standard Prierezové
(NabozZenské kompetencie) (Obsahy k naboZenskym kompetenciam) gramotnosti
e poznat’ ddlezité etapy zivota JeziSa Krista e2.1 Jezi§ - Bozi Syn a jeho prichod na svet OE =@
od narodenia az po jeho smrt’ a 2.2 Vynimocnost JeZisa ako Bozieho Syna,
zmftvychvstanie JeziSove zazraky ako znamenia
e prostrednictvom biblickych pribehov 2.3 Udalosti JeziSovej smrti a
odhalit’ vynimoc¢nost’ Jezisa ako Bozieho zmitvychvstania
Syna a vytvorit’ si k nemu osobny vzt'ah

Vymedzenie obsahu: zakladna dotacia (12 h)

2.1 JeZis - BoZi Syn a jeho prichod na svet
e Zvestovanie
® Modlim sa k Panne Marii - modlitba Zdravas Maria
e Narodenie Jezisa
e Traja mudrci
e JeziSovo detstvo - 12-ro¢ny Jezi$ v chrame; zivot v Nazarete
2.2 Vynimoc¢nost’ JeZiSa ako BoZieho Syna, JeZiSove zazraky ako znamenia
® Jezi$ kona zazraky - svadba v Kéane; utiSenie burky na mori
® Jezi$ uzdravuje - uzdravenia pri Galilejskom mori; uzdravenie hluchonemého, uzdravenie chromého
e Jezi$ kriesi mftvych - Jairova dcéra
2.3 Udalosti JeziSovej smrti a zmrtvychvstania
e Jezi§ za nas trpel
e Vel'ka noc - zmftvychvstanie

3. Zijeme v BoZej rodine Komponent: Cirkev a sviatosti

Ziaci objavuji, Ze okrem svojej rodiny patria aj do inej velkej rodiny, ktorou je Cirkev. Stretavaju sa spolu v kostole na
nedel'nej svitej omsi, kde spolocne slavia JeziSovo zmftvychvstanie.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard Prierezové
(NaboZenské kompetencie) (Obsahy k niboZenskym kompetenciim) gramotnosti
e chapat’ Cirkev ako spolocenstvo, ktoré e 3.1 Cirkev ako BozZia rodina, slavenie @ ﬁ ¥ Ll
vyjadruje svoju vieru v JeziSa Krista, a nedele ako ,,Den Pana‘
opisat’ slavenie nedele a sviatkov
cirkevného roka

Vymedzenie obsahu: zakladna dotacia (4 h)

3.1 Cirkev ako BoZia rodina, slavenie nedele ako ,,Den Pana*
e Nedel'a - defi Pana - oslava JeziSovho zmftvychvstania, sviato¢ny def, deil odpocinku
® Bozia rodina - Cirkev - 'udska rodina, svéta rodina, Bozia rodina; aj ja do nej patrim
e Kostol - miesto stretnutia veriacich; zvony zvolavaji l'ud; po¢iivame Bozie slovo; hlavné prvky kostola - oltar, svétostanok a i.; patron
nasho kostola
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4. Ucime sa od JeZiSa Komponent: Krest’ansky Zivot

Ziaci konfrontuju svoje konanie s konanim JeziSa a svatych. Snazia sa nasledovat’ ich priklad. Inspiraciou je pre nich
podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi.

Vykonovy standard Obsahovy Standard Prierezové
(NaboZenské kompetencie) (Obsahy k niboZenskym kompetenciim) gramotnosti
e byt’ pozorny k potrebam druhych a ¢ 4.1 Principy konania dobra podl'a JeziSovho m@ $YOE = L]
aplikovat’ prvky vzajomnej pomoci, ucty a vzoru, rdzne formy pomoci inym
solidarity v kazdodennych situaciach 4.2 Priklady svitych, ktori indpiruji ku
konaniu dobra
®4.3 Vztah s JeziSom v kazdodennom Zivote

Vymedzenie obsahu: zakladna dotacia (6 h)

4.1 Principy konania dobra podla JeZiSovho vzoru, rozne formy pomoci inym
® Jezi$ nas uci konat’ dobro - milosrdny Samaritan
® Chcem byt ako Jezi§ - zaujimam sa o inych; rézne formy pomoci inym v $kole, v rodine
4.2 Priklady svitych, ktori inSpiruji ku konaniu dobra
® Maria - Maria pomocnica v rdznych situaciach - Bernadetta z Lourdes, sv. Katarina Labouré
e Sviti - Bozi priatelia - fatimské deti, Juan Diego, FrantiSek z Assisi alebo ini podl'a vyberu
4.3 Vzt’ah s JeZiSom v kaZdodennom Zivote
e Den s JeziSom - rannd a vecernd modlitba, modlitba pred jedlom a po jedle; spravat’ sa k inym ako Jezis; nezabudat na JeziSa cez
prazdniny

DRUHY ROCNIK: Po¢ivame radostni zvest’

Ziak sa prehlbuje v poznavani pravdy o Bohu na zaklade po¢tvania radostnej zvesti. Cez biblické pribehy Starého i Nového
zdkona vnima zaujem Boha o &loveka a postupne si osvojuje zakladné prvky mravného konania. Ziak vnima, e patri do Cirkvi a
prehlbuje svoj vzt'ah s Bohom.

Rozsah vyucovania predmetu: 1 hodina tyZdenne, t. j. 33 hodin za $kolsky rok.

Komponent Tematicky celok Pocet hodin
Boh a ¢lovek 1. Po¢uvame Boha 10

Jezi§ Kristus 2. JeZi§ prinasa radostnu zvest’ 8
Krestansky zivot 3. Prijimame radostnu zvest’ 5

Cirkev a sviatosti 4.V Cirkvi zijeme radostnu zvest’ 10

Komponent Sviité pismo nie je v prvom cykle rozvijany samostatne, ale je vychodiskom kazdého z predchadzajicich komponentov.

1. Po¢iivame Boha Komponent: Boh a ¢lovek

Ziaci spoznavaju biblické postavy, ktorym sa prihovaral Boh a zveril im uréité poslanie. Vnimaju, Ze ten isty Boh hovori
réznymi spdsobmi k ndm aj dnes - cez 'udi, modlitbu, rdzne situacie i cez Svété pismo.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard Prierezové
(NaboZenské kompetencie) (Obsahy k niboZenskym kompetencidm) gramotnosti
e chapat’ modlitbu ako vyjadrenie vztahu s ¢ 1.1 Komunikacia Boha s T'ud’'mi r6znymi m OE =@
Bohom a objavovat’ spésoby komunikacie spésobmi
medzi Bohom a P'ud'mi ® 1.2 Komunikécia s Bohom v modlitbe
¢ 1.3 Komunikacia Boha s 'ud’mi v dejinach
prostrednictvom biblickych pribehov

Vymedzenie obsahu: ziakladna dotacia (10 h)

1.1 Komunikacia Boha s 'ud’mi ré6znymi sposobmi

@ Boh k nam hovori rozli¢nym spésobom - cez inych I'udi, udalosti

e Boh k nam hovori cez Svité pismo - poc¢ivame Bozie slovo, Biblia - napisané Bozie slovo, vznik Biblie
1.2 Komunikécia s Bohom v modlitbe
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e Boh oslovuje Mojzisa

® Boh sa prihovara k vyvolenému narodu - vyvoleny narod Zije podl'a pravidiel

® Jezi$ nas uc¢i hovorit’ s Bohom ako Otcom - Pane, nau¢ nds modlit’ sa; Otce nas; kde vSade sa Jezi§ modlil
e Modlitba - rozne formy modlitby, osobna modlitba

1.3 Komunikacia Boha s Pud’mi v dejinach prostrednictvom biblickych pribehov
o Prvi l'udia v raji - Adam a Eva, Zivot v raji v BoZej pritomnosti
o Prvi l'udia neposluchli Boha - prvy hriech, prisl'ub Mesiasa
e Povolanie Abrahama - izraelsky I'ud - vyvoleny narod

2. JeZi§ prinasa radostnu zvest’

Komponent: JeZi§ Kristus

Ziaci prehlbuji svoje poznatky o JeZiSovi - Bozom Synovi. Hlbsie spoznavaji udalosti z jeho Zivota a radostnii zvest’, ktort

od narodenia az po jeho smrt’ a
zmftvychvstanie

e prostrednictvom biblickych pribehov
odhalit’ vynimoc¢nost’ Jezisa ako Bozieho
Syna a vytvorit’ si k nemu osobny vzt'ah

e 2.2 Zaciatky JeziSovho verejného
ucinkovania

®2.3 Vynimoc¢nost' JeziSa ako Bozieho Syna,
JeziSovo ucenie v podobenstvach

ohlasoval vSetkym l'ud’om prostrednictvom podobenstiev.

Vykonovy Standard Obsahovy standard Prierezové

(NabozZenské kompetencie) (Obsahy k naboZenskym kompetenciam) gramotnosti
e poznat’ ddlezité etapy zivota JeziSa Krista e2.1 Jezi§ - Bozi Syn a jeho prichod na svet OE =mQ

Vymedzenie obsahu: zakladna doticia (8 h)

2.1 Jezis - BoZi Syn a jeho prichod na svet
e Jan Krstitel’ - Jan je ten, ktory pripravi MesidSovi cestu; zvestovanie Zachariasovi

e Zvestovanie prichodu Jezisa - Maria pocuva Bozi hlas

e Narodenie Mesiasa - Jozef prijima Mariu; s¢itanie I'udu, hl'adanie pristresia, JeziSovo narodenie
2.2 Zaciatky JeZiSovho verejného ucinkovania

e JeziSov krst v Jordane - Jan ohlasuje Mesiasa; Jezi§ sa dava pokrstit’
2.3 Vynimoc¢nost® JeZisa ako BoZieho Syna, JeZiSovo ucenie v podobenstvach

e Jezi$ uci v podobenstvach - podobenstvo o rozsievacovi; ako pocivat’ Bozie slovo

e Bozie kral'ovstvo je vzacne - podobenstvo o horéi¢nom zrnku, o poklade na poli, o perle

@ Jezi$ je dobry pastier - miluje kazdého, podobenstvo o stratenej ovci

3. Prijimame radostnu zvest’

Komponent: Krest’ansky Zivot

Biblické pribehy pomahaji ziakom v spoznavani, ako mozu €o najlepsie nasledovat’ JeziSov vzor. Spoznavaju aj dosledky
zlého rozhodnutia a odmietnutia JeziSovej radostnej zvesti.

a svitych a aplikovat’ Zlaté pravidlo vo
svojom zivote

©3.2 Désledky odmietnutia JeziSovho ucenia
pre zivot cloveka

Vykonovy §tandard Obsahovy Standard Prierezové
(NaboZenské kompetencie) (Obsahy k naboZenskym kompetenciim) gramotnosti
e porovnavat’ svoje konanie s konanim Jezisa ©3.1 Jezis Kristus ako vzor pre Zivot krest'ana o OE

Vymedzenie obsahu: zakladna dotacia (5 h)

dobrych skutkov

3.1 Jezis§ Kristus ako vzor pre Zivot krest’ana
e PrinaSam ovocie - Jezi§ je mdj vzor; podobenstvo o figovniku; Jezi$ je s nami trpezlivy
OZijem ako krest’an - konam dobré skutky; Zlaté pravidlo; boha¢ a Lazar

3.2 Désledky odmietnutia JeZiSovho ucenia pre Zivot ¢loveka
e Dom na skale - podobenstvo o dvoch stavitel'och; nedodrziavanie prikazani; odmietnutie pozvania k modlitbe, svitej omsi a ku konaniu

® Pozvanie na hostinu - odmietnutie, podobenstvo o svadbe kral'ovho syna

| 4. V Cirkvi Zijeme radostnu zvest’

Komponent: Cirkev a sviatosti
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Ziaci pomocou biblickych udalosti spoznavaju, ze Jezisovo vykupitel'ské dielo a Cirkev, ktora zalozil. Vnimajt, Ze do nej
patria od krstu aj oni. Ucia sa budovat’ a prehlbovat’ svoj vztah s JeziSom prostrednictvom modlitby.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard Prierezové
(NabozZenské kompetencie) (Obsahy k naboZenskym kompetenciam) gramotnosti
e chapat’ Cirkev ako spolocenstvo, ktoré e 4.1 Udalosti JeziSovho utrpenia, smrti a @ OE ﬁ ¥EO
vyjadruje svoju vieru v JeziSa Krista, a zmrtvychvstania a ich vyznam pre zZivot
opisat’ slavenie nedele a sviatkov ¢loveka a Cirkvi
cirkevného roka 4.2 Pokragovanie JeZiSovho diela aj po jeho
nanebovstipeni, vznik Cirkvi
® 4.3 Nas zivot ako sucast’ Cirkvi, zaclenenie
sa do cirkevného spolocenstva

Vymedzenie obsahu: zakladna dotacia (10 h)
4.1 Udalosti JeziSovho utrpenia, smrti a zmrtvychvstania a ich vyznam pre Zivot ¢loveka a Cirkvi
e JeziSa chcu zabit’ - zrada
e Utrpenie Pana JeziSa
e Zmrtvychvstanie
e Pan Jezi§ odchadza do neba
4.2 Pokracovanie JeZiSovho diela aj po jeho nanebovstipeni, vznik Cirkvi
® Zoslanie Ducha Svétého
® Apostoli pokracuju v JeziSovom diele - prva Cirkev, lamanie chleba
4.3 Nas zivot ako sucast’ Cirkvi, zaclenenie sa do cirkevného spolocenstva
e Cirkev - Bozia rodina - veriaci v Jezi$a Krista; patrime do nej od krstu; sme bratia a sestry; spolocna modlitba a slavenie v rodine
e Patrim do Cirkvi - mj krst - vyznam krstu, priebeh
oV Cirkvi si navzajom pomahame - priklady svitych a konkrétna vzajomna pomoc

TRETI ROCNIK: N4§ Zivot s JeZiSom

V tretom ro¢niku sa prehlbuje Zivot s Jezisom. Viera je odpoved'ou na poduté Bozie slovo a je Bozim darom. Ziak postupne
prechadza od viery prirodzenej k viere nadprirodzenej. U¢i sa konfrontovat’ svoje postoje s Bozimi prikdzaniami a kriticky
prehodnocuje svoje spravanie. Vyu¢ovanie nabozenskej vychovy v 3. roéniku dopliia pripravu k sviatosti zmierenia a Eucharistie
a pomaha k celkovej priprave sviatostného zivota deti.

Rozsah vyucovania predmetu: 1 hodina tyZdenne, t. j. 33 hodin za Skolsky rok.

Komponent Tematicky celok Pocet hodin
Boh a ¢lovek 1. Moja viera v Boha 6

Jezi§ Kristus 2. Boh vedie svoj 'ud 6

Cirkev a sviatosti 3. Jezi§ ponuka odpustenie 9
Krestansky zivot 4. Jezis - chlieb zivota 12

Komponent Sviité pismo nie je v prvom cykle rozvijany samostatne, ale je vychodiskom kazdého z predchadzajicich komponentov.

1. Moja viera v Boha Komponent: Boh a ¢lovek

Zivot kazdého ¢loveka sprevadza viera. Ziaci vychadzaju zo skiimania viery prirodzenej k viere nadprirodzenej. Spoznavajua
biblické postavy a ich doveru v Boha a ucia sa od nich. Vo Vyznani viery prijimaji Boha, ktory je jeden v troch osobach, a
ucia sa svoju vieru vyznat'.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard Prierezové
(NaboZenské kompetencie) (Obsahy k niboZenskym kompetenciim) gramotnosti
e vnimat’ vieru ako sucast’ zivota ¢loveka a e .1 Viera ako doblezita sucast’ 'udského [l
identifikovat’ jej prejavy v konkrétnych Zivota, viera prirodzena a nadprirodzena
situdciach e 1.2 Bozie pdsobenie cez sviatosti

Vymedzenie obsahu: zakladna dotacia (6 h)
1.1 Viera ako déleZita sucast’ Pudského Zivota, viera prirodzena a nadprirodzena
® Potrebujem vieru? - viera prirodzena, nadprirodzend; vzory viery - Abraham, Mojzi§, Maria
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eV akého Boha verim - obrazy Boha a prirovnania
® Vyznanie viery - Verim v Boha, NajsvitejSia Trojica
1.2 BoZie posobenie cez sviatosti
® Sedem sviatosti - informativne
e Som Bozie diet’a - krst - opakovanie o prvom hriechu, dedi¢ny hriech, o€istenie krstom

2. Boh vedie svoj 'ud Komponent: JeZi§ Kristus

Ziaci spoznavaju starostlivost’ Boha o svoj vyvoleny narod v priebehu dejin a jeho zachranu z egyptského otroctva. Osvojuji si
pravidla — Desatoro, ktoré dal kedysi Boh izraclskému narodu a ktoré su neustale platen pre vsetkych ludi.

Vykonovy standard Obsahovy Standard Prierezové
(NaboZenské kompetencie) (Obsahy k niboZenskym kompetencidm) gramotnosti
e opisat’ dejiny izraelského I'udu a jeho ®2.1 Stru¢né dejiny izraelského naroda a jeho QEONDE=® &9 L
zachrany zachrany
e na zaklade Desatora rozlisit medzi dobrom e 2.2 Prikazania ako pravidla pre zivot
a zlom a prehodnocovat’ svoje spravanie

Vymedzenie obsahu: zakladna dotacia (6 h)

2.1 Struéné dejiny izraelského naroda a jeho zachrany
® Boh zachranuje svoj l'ud - izraelsky narod a vychod z Egypta
2.2 Prikazania ako pravidla pre Zivot
® Boh nam dava prikézania
e Pravidla pre Zivot s Bohom - Desatoro, jednotlivé prikazania podrobne

3. Jezi§ ponuka odpustenie Komponent: Cirkev a sviatosti

Ziaci sa u¢ia vnimat’ pritomnost’ zla a hriechu vo svete i vo svojom Zivote. Prostrednictvom biblickych pribehov objavuju
Bozie milosrdenstvo a ddlezitost’ odpustenia. Spoznavaju sviatost’ zmierenia ako dar odpustenia hriechov. Vnimaji aj hodnotu
a potrebu vzajomného odpustenia.

Vykonovy Standard Obsahovy standard Prierezové
(NaboZenské kompetencie) (Obsahy k naboZenskym kompetenciim) gramotnosti
e vnimat pritomnost’ zla a hriechu vo svete a ®3.1 Zlo a hriech ako ddésledok neposlusnosti # o OE Ll
vo svojom zivote, prehodnotit’ svoje voci Bohu
spravanie a uvedomovat’ si dolezitost’ 3.2 Bozie milosrdenstvo vo¢i Pud'om,
odpustenia spytovanie svedomia a 'itost’ nad hriechmi
© 3.3 Ddlezitost’ odpustenia ako sucast’
uzdravenia ¢loveka. Sviatost’ zmierenia -
prostriedok odpustenia hriechov

Vymedzenie obsahu: zakladna dotéacia (9 h)

3.1 Zlo a hriech ako ddsledok neposlusnosti voci Bohu
e Hriech - neposlusnost’ vo¢i Bohu - prvy hriech; hriech 'ahky a tazky; sedem hlavnych hriechov
3.2 Bozie milosrdenstvo voci 'ud’om, spytovanie svedomia a Piatost’ nad hriechmi
e Marnotratny syn a milosrdny Otec
e Zmierenie s Otcom - spytovanie svedomia, I'itost’
3.3 DélezZitost’ odpustenia ako stcast’ uzdravenia ¢loveka. Sviatost’ zmierenia - prostriedok odpustenia hriechov
e Jezis§ uzdravuje - telo ¢loveka, opakovanie z 1. ro¢nika
e Jezi§ odpusta hriechy - uzdravenie ochrnutého; odpustenie prostrednictvom kiiaza vo sviatosti zmierenia
e Sviatost’ zmierenia - Farizej a mytnik, uprimna I'itost’; priebeh sviatosti zmierenia

e Vzajomné odpustenie - odpustenie tym, ktori mi ublizili; viem poziadat’ o odpustenie

| 4. Jezi$ - chlieb Zivota Komponent: Krest’ansky Zivot
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Ziaci prostrednictvom biblickych pribehov postupne vnikaju do tajomstva Jezidovej lasky a obety. JeZi§ sa nam ponuka ako
chlieb zivota — je dostupny pre kazdého. Eucharistia- svédta omsa je ta ista obeta, ktort Jezi§ priniesol za nds na Kalvarii. Je
sucasne aj hostinou, na ktorti sme vsetci pozvani.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard Prierezové
(NabozZenské kompetencie) (Obsahy k naboZenskym kompetenciam) gramotnosti
e osvojit’ si zakladné Casti svitej omse a ¢ 4.1 Hostina v biblickych pribehoch, OE @9 Ll
porozumiet’ vyznamu Eucharistie pre Zivot spojitost’ medzi Poslednou vecerou a svitou
krest'ana omSou
® oboznamit’ sa so zdkladnymi kritériami ®4.2 Obeta a hostina, zakladné Casti svitej
krestanského zivota oms$e a vyznam Eucharistie
e 4.3 Dolezitost’ zivota s JeziSom - zakladné
kritéria krest'anského zivota

Vymedzenie obsahu: zakladna dotacia (12 h)

4.1 Hostina v biblickych pribehoch, spojitost’ medzi Poslednou vecerou a svitou omsou
® Jezi§ a Zachej - hostina u Zacheja
® Zazrak rozmnoZenia chleba
® Posledna vecera
e Fucharistia - pokrm pre dusu; vyznam a hodnota Eucharistie
4.2 Obeta a hostina, zakladné Casti sviitej omSe a vyznam Eucharistie
e JeziSova obeta - smrt’ a zmftvychvstanie
e Slavime Vel'ku noc - liturgia Vel'kej noci
e Na ceste s JeziSom - emauzski ucenici
e Obeta lasky - obeta, zmysel utrpenia a obety, moja obeta
e Svita omsSa - obeta a hostina, bohosluzba slova, bohosluzba obety, priebeh svétej omse
e Nedel'a - deit s Panom - hodnota a dolezitost’ nedele
4.3 Délezitost’ Zivota s JeZiSom - zakladné Kkritéria krest’anského Zivota
e Prisl'ibenia Bozského Srdca - devit prvych piatkov
e S JeziSom v kazdodennom zivote - pravidelna modlitba, nedel'na svéta omsa, svité prijimanie, pravidelna svita spoved’

Zdroje pouzité pri spracovani u¢ebnych osnov

o Statny vzdelavaci program pre zikladné vzdelédvanie - vzdelavacie $tandardy predmetu NéboZenstvo Rimskokatolickej cirkvi, 1. cyklus.

e Kurikulum Rimskokatolickeho ndboZenstva / nabozenskej vychovy. Priru¢ka. 1. cyklus ZS. Katolicke pedagogické a katechetické centrum,

n. o.

e Metodické odportéania k tvorbe SkVP pre predmet NaboZenska vychova Rimskokatolickej cirkvi v 1. cykle.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie predmetu NaboZenska vychova/nabozenstvo Rimskokatolickej cirkvi je v stilade s MP €. 22/2011
na hodnotenie a klasifikaciu ¢.:20113121/12824:4921 zo dna 01. méja 2011 a § 55 zdkona ¢. 245/2008 Z.z.

o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Vyucovaci predmet Nabozenska vychova/nabozenstvo Rimskokatolickej cirkvi (d’alej len ,,NBV*) (bude

v prvom cykle (1. — 3 roénik ZS) hodnoteny § 55 ods. 1, ods. 12 a ods. 14 pism. c¢) uvedeného zakona.

Skolsky zdkon umoZiiuje uviest’ na vysvedCeni pre dany predmet niektort z formulécii: ,,absolvoval®,

,heabsolvoval* alebo ,,oslobodeny* — § 55 ods. 12 — znenie:
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Ziakovi, ktory v niektorom vyucovacom predmete nie je hodnoteny Ziadnou z foriem podla odseku 2, 3 alebo
odseku 4, sa na vysvedceni a v katalogovom liste Ziaka uvadza.
a) ,,absolvoval” ak sa ziak vyucovania vyucovacieho predmetu zucastnoval, pracoval alebo zo
zavaznych dovodov, alebo sa ospravedlnene vyucovania nezucastnoval,
b) ,,neabsolvoval* ak Ziak na vyucovani vyucovacieho predmetu nepracoval alebo sa neospravedinene
vyucovania nezucastioval,
¢) ,,oslobodeny*, ak bol Ziak oslobodeny od vzdelavania sa vo vyucovacom predmete v plnom rozsahu.

Vo vyucovacich predmetoch vychovného charakteru, ktorym je aj etickd vychova uplatiiujeme nehodnotenie
ako sucast’ bezpecného vzdelavacieho prostredia. UCenie prebieha efektivne, ak je prostredie bezpe¢né a nie
su pritomné faktory ohrozenia (strach zneuspechu ¢i zlej znadmky). Nehodnotiaci pristup je novou
paradigmou vo vzdelavani, ktorti uplatitujeme v predmetoch vychovného charakteru. Komunikacia na rovni
ucitel’ — ziak — rodi¢ spolu s didaktickymi pristupmi (diskusia, kooperacia, zameranie sa na proces),
vytvaranim podmienok pre vnutorni motivaciu a pristupov pri rieSeni vzt'ahovych situécii su zlozkami
vyucovacieho procesu, ktoré vytvaraji bezpecné vzdelavacie prostredie. Vzdelavanie sa stustred’uje na proces,
kde sa nesleduje hodnotenie v zmysle prospechu, neststred'ujeme sa na konecny vykon, ale na kooperaciu,
spoluprécu, diskusiu, kde ziaci skimaja, objavuji rieSenia, porovnavaju, skisajl, tvoria a nie st limitovani

chybami. Chyby st zdrojom d’alSieho skimania alebo analyzy ¢o tvorby nazoru a postoja.

Motiviacia v nehodnotiacom pristupe predpoklada vzbudenie vnitornej motivacii pre ucenie, ktorej zaklad
tvoria:

- zaujimavy obsah — rozne aktivity, zmeny €innosti, u¢ivo zaujimavé atraktivne, zmysluplné,
- moznost’ vyberu — Ziak ma mozZnost’ vyberu aktivity alebo jej formy,

- kooperacia — podporovanie spontannej spoluprace Ziakov v skupinach.

Overovanie vedomosti a zru¢nosti pri nehodnotiacom pristupe:
Systém vzdelavania vyZaduje, aby mala Skola, ale aj ziak prehl'ad o urovni osvojovania si vedomosti

a zru¢nosti. Formy overenia:

Spétna vizba Pri nehodnotiacom pristupe ma byt prostriedkom pri prekondvani tazkosti,
ziaci skuSaju, objavuju. Tvoria, vyhodnocuju rieSenia. Spétna vdzba im podava
informaciu o d’al§ich postupoch v procese ucenia.

Overenia Uskuto¢niuju sa aktivity, ulohy, zadania, ktorych cielom je zistit, ¢i si Ziak
osvojil na prislusnej tirovni dané vedomosti a zru¢nosti. Cielom nie je stanovit’

hodnotenie, ale zorientovat’ Ziaka vo vlastnom uceni. Ziak ziskava informaciu
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o spravnych rieSeniach alebo nespravnych rieSeniach bez néasledného
hodnotenia. Overenie mozu realizovat’ aj samotni Ziaci.

Dosiahnutie
stanoveného ciela
(dosahovanie ciel’a)

Ziak dostane informadciu, ¢i sa mé/nema d’alej venovat’ osvojovaniu si daného
obsahu alebo zru¢nosti. Ak u¢ivo nie je osvojené, ziak dostane informéciu,
ktora v sebe zahtiia d’alS§ie moznosti rozvoja.

Portfolio

Pocas Skolského roka ide o zozbierany subor prac, zaznamenanych aktivit
alebo evidovanych dosiahnutych tuspechov, ktoré mapuju osvojovanie obsahu
a zrucnosti.

Procesné aktivity

Ide o ¢innosti alebo tlohy, ktorych absolvovanie zabezpeci osvojenie si daného
ucebného obsahu alebo zrucnosti (precvicovanie uloh, referaty, projekty,
spracovanie poznamok zo zdroja — z exkurzie, spracovanie poznamok z textu
alebo videa. Vysledkom procesnej aktivity je osvojenie si témy, obsahu
a ucenie sa.

Individuilne formy

Ide o individualne prisposobenie foriem vzdeladvania pri zZiakoch, ktoré maju
napr. obmedzenie v dochadzke.

V nehodnotiacom pristupe uplatiiujeme v predmete NBV reSpektujicu (nenésilni) komunikaciu, ktora je

zamerana na identifikédciu potrieb Ziaka, na jeho formovanie a nasledny rozvoj na zéklade individualnych

osobnych predpokladov.

V Holumnici, dia: 26. augusta 2026 Spracoval/a: Mgr. Stefan Holubkovi¢

Prerokované na pedagogickej rade | 26.08.2026

dia: .
Podpis:

Platnost’ u¢ebnych osnov od: 01.09.2026

Veduca MZ: Mgr. Ivana Kocurekova

Riaditel’ka ZS s MS Holumnica: PaedDr. Beata Oravcova

Peciatka:

Ucebné osnovy NBV - 1. cyklus




