Zakladna skola s materskou skolou, Holumnica ¢. 121
Nazov skolského vzdelavacieho programu: Radost z uéenia je tajomstvom velkych uspechov

Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

Vzdelavacia oblast’

Clovek a spolo¢nost’

Vyucovaci predmet

Clovek a spolo¢nost’

Skola

Zakladna Skola s materskou Skolou, Holumnica ¢. 121

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Radost’ z ucenia je tajomstvom vel’kych tspechov

Stupen vzdelania

1.stupen ZS (primarne vzdelanie)

Vzdelavaci cyklus

prvy cyklus
Casovy rozvrh vyucby 1. ro¢nik 33 hodin roc¢ne 1 hodina tyZzdenne
2. ro¢nik 33 hodin roc¢ne 1 hodina tyZzdenne
3. ro¢nik 33 hodin ro¢ne 1 hodina tyZdenne
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky
Ucebné zdroje 1.ro¢nik R.Dobisova, O.Kovacikova: Clovek a spoloénost’ 1
— pracovna ucebnica. AITEC.
2.rocnik R. Dobigova Adame, R. Ranusova: Clovek
a spolo¢nost’ 2— pracovna ucebnica. AITEC.
3.ro¢nik R.Dobisova, O.Kovacikova: Vlastiveda

pre tretiakov— pracovné ucebnica. AITEC.

Vypracovala:

Mgr. Iveta Bialkova, Mgr. Jana Daniel¢dkova




Zakladna skola s materskou skolou, Holumnica ¢. 121
Nazov skolského vzdelavacieho programu: Radost z uéenia je tajomstvom velkych uspechov

Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

Charakteristika predmetu:

Hlavnym cielom predmetu je podporovat u Ziakov schopnost’ skimat’ svoju obec, jej blizke okolie a vztahy medzi P'ud'mi. Ziaci pozoruju,

porovnavaju a zaznamenavaju vybrané aspekty fungovania komunity, v ktorej ziju. Vedia sa orientovat’ vo svojom okoli a poznaju jeho

Specifikd. Poznaju zékladné casové intervaly. St si vedomi, Ze sti€asnost’ je vysledkom konania v minulosti. Zaujimaja sa o svoje okolie a st

ochotni zapéjat’ sa do aktivit na jeho zlepSovanie.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:

l.
2.

© » N4 W

Identifikovat’ javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre zivot ziaka, komunitu a obec.

S pomocou ucitel’a vyuzivat’ zdkladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie informacii, osvojit si zdklady spoluprace v skupine.
Identifikovat’ zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.

RozliSovat’ a skiimat’ vzt'ahy medzi prirodnym prostredim a ¢innost'ou ¢loveka na lokalnej urovni, rozumiet’ potrebe starostlivosti o zZivotné
prostredie na prikladoch z miestnej krajiny.

Uvedomit’ si jedine¢nost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.

Komunikovat' s 'ud'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym spo6sobom.

Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.

Vysvetlit' na jednoduchych prikladoch zakladné ekonomické vztahy.

Vysvetlit, odkial’ sa bert informacie, aké st ich zdroje a rozumiet’ dosledkom r6znych typov sprav.

10. Byt vS§imavy voci dianiu v najbliz§om okoli.
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Nazov skolského vzdelavacieho programu: Radost z uéenia je tajomstvom velkych uspechov

Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

Ucebné osnovy pre 1. cyklus — vykonovy Standard — ciele vzdelavania

1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik

Ziak
vie,
dokaze

1.
2.

s

o e w

Identifikovat javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre Zivot ziaka, komunitu a obec.

S pomocou ucitel'a vyuZzivat’ zékladné metody ziskavania, analyzy a interpretacie informacii,
osvojit’ si zaklady spoluprace v skupine.

Identifikovat zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.

RozliSovat’ a skiimat’ vzt'ahy medzi prirodnym prostredim a ¢innost'ou ¢loveka na lokalne;j
urovni, rozumiet’ potrebe starostlivosti o Zivotné prostredie na prikladoch z miestnej krajiny.

Uvedomit’ si jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.

Komunikovat' s 'ud’'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym sposobom.
Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.

Vysvetlit' na jednoduchych prikladoch zakladné ekonomické vztahy.

Vysvetlit, odkial’ sa bert informacie, aké st ich zdroje a rozumiet’ dosledkom r6znych typov
sprav.

10. Byt v§imavy voci dianiu v najblizSom okoli.
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Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

Ucebné osnovy pre 1.cyklus — obsahovy Standard

Clovek a spolo¢nost’

Komponent: GEOG RAFICKY KOMPONENT Téma : Orienticia v okoli Skoly, v obci a jej blizkom okoli

Obsahovy
Standard

3.ciel’: Identifikovat’ zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.

4.ciel’: RozlisSovat’ a skimat’ vztahy medzi prirodnym prostredim a ¢innost'ou ¢loveka na lokalnej urovni, rozumiet’
potrebe starostlivosti o zivotné prostredie na prikladoch z miestnej krajiny.

Ziak vie / dokaze:

- pouzivat’ pojmy potrebné na orientaciu v miestnej krajine,
- mat’ prehl’'ad o vyznamnych prirodnych, kulturnych a historickych prvkoch vo svojom okoli.

Pojmy, miestna krajina, poloha v prirodné a historické prvky, turistické
vzt’ahy, fakty | orientdcia v okoli Skoly priestore znacenie
Cinnosti Urcovanie orientacnych Spoznavanie prirodnych a historickych | Urcovanie relativnej polohy vybraného objektu voci

bodov v okoli skoly,
vyhl'adavanie vybranych
objektov, vytvaranie predstav
o priestorovych vztahoch v
skole, v obci a jej

okoli. @ ¥

Urcovanie orientacnych
bodov v okoli skoly,
vyhl'adavanie vybranych
objektov, vytvaranie predstav
o priestorovych vztahoch v
Skole, v obci a jej

prvkov obce a jej okolia podl'a
miestnych danosti (napriklad park, les,
chraneny strom, prirodna rezervacia,
potok, rieka, rybnik, vrch, kostol,
socha, fontana, brana, hrad), vratane
posudenia ich stavu (udrziavany,
neudrziavany, bezpecny, nebezpetny a
i) ® i

Hradanie odpovedi na otazky o krajine
mimo nasho zorného pola — ,Co jeza
tym vrchom? Kam vedie tato cesta?
Odkial’ a kam tecie potok?” a

inému objektu (rovno, vpravo, vlavo, hore, dole,
blizko, d’aleko, pred, za a i.) v teréne alebo na mape (v
pléne) a navigacia na trase medzi nimi s vyuzitim
orientaénych bodov. &

Orientovanie sa podl’a svetovych stran v teréne. &
Vyuzivanie turistického znacenia pri planovani
vyletov a orientacii v teréne. ©@ ¥
Rozlisovanie pojmov podl'a podmienok obce
(napriklad dolina, tidolie, vrch, pohorie, tiesiava,
rovina, rieka, potok, jazero, rybnik, breh, ostrov, les,
pole, kametiolom, ndmestie, ulica). © @ ¥
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Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

okoli. ©® ¥ pod. ¥
Opis a zaznamenavanie cesty
do skoly alebo k inému
objektu v obci a miestne;j

krajine. © @ P

Témy Orientdcia v okoli Skoly, Orientdcia v okoli Skoly, v obci Orientdcia v okoli $koly, v obci a jej blizkom
v obci a jej blizkom okoli a jej blizkom okoli okoli
Pocet hodin 2 2 2
Metakognicia | Metakognitivne poznanie Rozpozna zakladné orientacné body v okoli Skoly a svojho bydliska, pouziva jednoduché
priestorové pojmy (vl'avo, vpravo, blizko, d’aleko), vie opisat’ zname trasy (dom — skola, Skola —
ihrisko).
Metakognitivna regulacia Planuje postup pri orientacii (kam pojdem, kadial’), priebezne kontroluje, ¢i ide spravnou
cestou, opravi svoju chybu pri nespravnej orientacii.
Charakter Spréva sa zodpovedne a bezpecne v okoli Skoly a v obci, prejavuje pozornost’ voci spoluziakom (pomoc pri orientacii),

reSpektuje pravidla pohybu v obci (prechddzanie cesty, verejny priestor).

Komponent: DEJEPISNY KOMPONENT Téma : Orienticia v pline na mape

2.ciel’: S pomocou ucitel'a vyuzivat’ zdkladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie informacii, osvojit’ si zaklady
spoluprace v skupine.

Ziak vie / dokaze:

- ziskat’ informécie pozorovanim vo svojom okoli,

- viest’ rozhovor za ticelom ziskania potrebnych informacii k vybranej téme,

- zaznamenat’, porovnat’ a triedit’ informacie slovne, pomocou zapiskov alebo jednoduchych grafickych organizérov,
- prezentovat vysledky svojej prace kratkym slovnym opisom a v podobe nékresu, plagatu alebo modelu,

- ¢itat’ obsah jednoduchej mapy s porozumenim vyznamu v nej pouzitych farieb a zadkladnych mapovych znakov,

- orientovat’ sa v priestore podl'a orienta¢nych bodov,

- orientovat’ sa v zndmom priestore na zaklade jeho zobrazenia v plane a na jednoduchej mape,

- rozvrhnuat’ si ¢as na pracu, ucenie, zdbavu a odpocinok.
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Standard

Obsahovy

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.roénik
Pojmy, plan grafickd mierka, leteckd snimka, plan, mapa, mapové znaky, legenda, svetové strany,
vzt'ahy, fakty vzdialenost’ poloha na mape, globus, svetadiely a oceany
Cinnosti Vyjadrovanie ziackych predstav o | Nazeranie na krajinu v r6znej mierke Tvorba jednoduchého orientaéného planu
priestorovom rozmiestneni od blizkeho k vzdialenému, od malého | (mapového nacrtku) obce alebo jej Casti na
objektov v triede a v okoli Skoly | k velkému. © M @ ¥ zéklade leteckej snimky. © [ ¥
z vertikalneho pOhl’adu (Vtééej Odhadovanie skutoénej vzdialenosti Uréovanie svetov}'lch stran na mape. %
perspektiV},/) formou medzi bodmi na mape pomocou Rozpoznavanie zékladnych prvkov obsahu
jednoduchych modelov alebo grafickej mierky. © ¥ mapy a globusu (farby, tvary) pomocou
néct:rtk(?vz ©, %9 . Lokalizovanie svojho bydliska a Skoly | legendy. @ ¥
Orientacia planu a orienticia v na leteckej snimke a mape velkej Uréovanie polohy obce na mape Slovenska a
plane. © g mierky. © M ¥ polohy Slovenska na mape
Eur6py. © L
Pomenovanie svetadielov a ocedanov na globuse
na jednoduchej mape sveta. ¥
Témy Orientdcia v plane a na mape Orientdcia v plane a na mape Orientdcia v plane a na mape
Pocet hodin 2 2 2
Metakognicia | Metakognitivne poznanie Diet’a si uvedomuje smer: vpravo, vlavo, hore, dole. Diet'a planuje:
,»INajprv sa pozriem na znacky...“ Pouziva jednoduché stratégie: legendu (farebné
znacky),smerové Sipky. Vie opravit’ chybu a vysvetlit’ ju.
Diet’a vedome pouziva stratégie: orientacné body, legendu, svetové strany
Metakognitivna reguliacia Dokaze rozpoznat a oznamit’, kedy potrebujii pomoc alebo kedy uspesne dokon¢ili tlohu.
Charakter Trpezlivost’ — hl'adanie cesty krok po kroku, Spolupraca — praca vo dvojici , Zodpovednost’ — orientacia v znamom

prostredi (§kola), Vytrvalost’ — nevzdava sa pri zloZitejsom plane, Sebakontrola — pracuje podl'a pravidiel, Ucta k druhym
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Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

— prijima iny nazor.

Komponent: GEOGRAFICKY KOMPONENT

Téma : Procesy v miestnej krajine a ich vplyv na &loveka a Zivotné prostredie

1.ciel: Identifikovat’ javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre zivot ziaka, komunitu a obec.

Ziak vie / dokéaze:

- pouzivat’ pojmy potrebné na orientaciu v miestnej krajine,

- urc¢it’ polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov na mapach réznej mierky,

- mat’ prehl’ad o vyznamnych prirodnych, kultirnych a historickych prvkoch vo svojom okoli.

l.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik

Pojmy, cestovanie, pocasie doprava, mesto a vidiek, sposob zivota prirodné a umelé prostredie

vztahy, fakty

Cinnosti Identifikovanie Porovnévanie vhodnosti jednotlivych druhov Posudzovanie vplyvu rozneho prostredia na ¢loveka —
dovodu (za pracou, dopravy v obci spojené s posudenim ich vplyvu na prirodné a umelé, tiché a hlu¢né, upravené a neupravené,
vzdelanim, sluzbami, | Zivotné prostredie. @ % nové a staré, Cisté a znecistené, jednotné a
oddychom, Hradanie rozdielov medzi mestom a vidieckou roznorodé. © ¥
poznanim, priatelmi), | obcou na Ziakom znamych Zéakladné pravidla spravania sa pri extrémnych

> ciel’a (blizka obec, prikladoch. @ @ @ ¥ prejavoch pocasia. @ @ F

Obsahovy Standard

okresné mesto,
krajské mesto,
zahranicie) a
pravidelnosti (denne,
tyzdenne, mesacne,
rocne) cestovania
l'udi vo svojej rodine
a v rodinéch
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Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

spoluziakov. ¥
Pozorovanie pocasia
a jeho vplyvu na
prirodu a I'udi pocas
dna a roka spojené s
grafickym
zaznamenavanim
oblac¢nosti a
jednoduchym
zapisom nameranych
hodnot teploty

vzduchu. © ¥

Témy Procesy v miestnej Procesy v miestnej krajine a ich vplyv na Procesy v miestnej krajine a ich vplyv na ¢loveka
krajine a ich vplyv Cloveka a Zivotné prostredie a Zivotné prostredie
na Cloveka a Zivotné
prostredie

Pocet hodin 2 2 2

Metakognicia | Metakognitivne Ziak vie aké procesy prebiehaju v jeho okoli, ¢o mu pomaha ich pochopit’ (mapa, pozorovanie, diskusia)
poznanie ¢o mu robi problém.
Metakognitivna Ziak planuje uéenie (,,Najprv si pre¢itam text, potom si spravim poznamky.©) , kontroluje porozumenie
regulacia (,,Rozumiem, Co je erdzia?*) , opravuje chyby (,,Vratim sa k tomu, ¢o som nepochopil.*)

Charakter Ziak ma zodpovednost’ za uenie, zAujem o Zivotné prostredie , ochotu zlepsovat’ sa , kritické myslenie.
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Komponent: DEJEPISNY KOMPONENT

Téma: Orientdcia v éase

3.ciel: Identifikovat’ zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.

Ziak vie / dokaze:

- rozvrhnut’ si ¢as na pracu, ucenie, zabavu a odpocinok,
- ilustrovat’ plynutie ¢asu na vybranych prikladoch z minulosti rodiny,
- porovnat’ obrazy obce v minulosti a v su¢asnosti.

l.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Pojmy, ¢asova postupnost’ planovanie Casu, meranie casu kalendar
vzt'ahy, fakty
Cinnosti Urcovanie vzajomnych vztahov Personalizécia cielov, vytvaranie Tvorba vlastného kalendara jedného mesiaca
(pred/po) medzi susednymi a priorit a ich zdévodnenie, odliSenie | podl'a aktualneho roka, porovnanie radenia dni
T nesusednymi dilami a mesiacmi, ¢innosti podl'a osobnej ddlezitosti v mesiaci aktudlneho a minulého
-g opakujuci sa cyklus s vytvaranim (povinnosti, uzitocnych a roka.
= celkov (den, tyzden, mesiac, oddychovych aktivit).
D7 rok). © ¥ Tvorba ¢asového harmonogramu dia
IS Zorad’ovanie postupnosti udalosti a tyzdna.
_g (skor, neskor, nedavno, davno, dnes, | Porovnanie a zdovodnenie
3 vcera, predvCerom, zajtra, pouzivania roznych sposobov
8 pozajtra...). merania ¢asu (rytmus dia, prirody,
konvenéné merace). © ¥
Urcovanie ¢asu na
hodinach. m
Témy Orientdcia v Case Orientdcia v Case Orientdcia v Case
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Pocet hodin 2 2 | 2
Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak rozpozna zakladné €asové pojmy: den, noc, rano, obed, vecer, vcera, dnes,
zajtra, chape jednoduché ¢asové sledy (¢o bolo — ¢o je — ¢o bude), uvedomuje si, ako
sa uci rozpoznavat® ¢as (pozorovanim, rutinami, kalenddrom).
Metakognitivna regulacia Ziak planuje jednoduché ¢innosti v ¢ase (poradie diia), kontroluje, ¢i dodrZiava
¢asové pravidla (prichod, ulohy), hodnoti, ako vyuziva ¢as a ¢o méZe zmenit’.
Charakter Ziak rozvija zodpovednost’ a disciplinu (dochvilnost), u¢i sa re§pektovat’ ¢as druhych, chape, Ze &as je hodnota, ktora
nemozno vratit’.
Komponent: DEJEPISNY KOMPONENT
Téma: Pozorovanie zmien v éase
6.ciel': Komunikovat' s 'ud'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym sposobom.
8.ciel: Vysvetlit' na jednoduchych prikladoch zakladné ekonomické vzt'ahy.
Ziak vie / dokéaze:
-aktivne rozvijat’ vztahy v rodine a v komunite,
- spoluvytvarat’ a reSpektovat’ pravidléd platné v triede a Skole.
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Pojmy, rodostrom, vzdjomné rodinné¢ | povest’ pamiatky
= vzt’ahy, fakty | vztahy
]
E Cinnosti Urc¢ovanie zékladnych vztahov | Prerozpravanie alebo stvarnenie pribehu Pozorovanie zmien v ¢ase na priklade l'udi,
N7 medzi ¢lenmi rodiny z pozicie | (povest, legenda) spojeného s obcou krajiny, budov a artefaktov. @ @ %9
E’ Ziaka aj z pozicie in¢ho alebo jej okolim. @ Patranie po najstarsich pamiatkach v obci,
= ¢lena. Porovnavanie sposobu zivota l'udi v miestach pamaéti (najstarsi hrob na cintorine,
2 sucasnosti a minulosti (Skola, hracky, artefakty v rodine, historické budovy,
O praca a zamestnania, odev, obchod) na pamitniky, staré stromy a
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Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

zaklade informaécii ziskanych z roznych pod.). @ ® %7
prameiiov. @ @

Témy Pozorovanie zmien v Case Pozorovanie zmien v ase Pozorovanie zmien v Case

Pocet hodin 2 2 2

Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak rozpozna, ze ¢as prinasa zmeny (den — noc, rocné obdobia, rast rastlin, zmeny v
obci),

porovnava minulost’ a pritomnost’ na konkrétnych prikladoch, uvedomuje si, ako
pozorovanie pomaha porozumiet’ zmene.

Metakognitivna regulacia Ziak planuje pozorovanie (¢o budem sledovat’ a kedy), sleduje zmeny opakovane v ¢ase,
porovnava, ¢o sa zmenilo a ¢o zostalo rovnaké.
Charakter Ziak rozvija trpezlivost’ (zmeny nevidno hned’), u¢i sa zodpovednosti voci prirode a prostrediu, chape, ze l'udské spravanie

moze zmeny urychlPovat’ alebo spomal’ovat’.

Komponent: OBCIANSKY KOMPONENT

Téma: Pozndvanie pravidiel vo svojom Zivote

6.ciel: Komunikovat’ s 'ud'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym sposobom.
8.ciel: Vysvetlit' na jednoduchych prikladoch zakladné ekonomické vzt'ahy.

Ziak vie / dokaze:

- vyjadrit’ svoje myslienky a pocity na primeranej Grovni,

- vypocut’ si myslienky a nazory druhych, reSpektovat’ ich spdsob uvazovania,

- aktivne rozvijat’ vzt'ahy v rodine a v komunite,

- spoluvytvarat’ a reSpektovat’ pravidla platné v triede a Skole,

- uplatiiovat’ svoje prava a povinnosti v roznych Zivotnych situaciach,

- dodrziavat’ zékladné pravidla bezpecného spravania ucastnika cestnej premavky.
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1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Pojmy, pravidla Skolsky poriadok férovost’
vztahy, fakty
Cinnosti Spoznavanie Zdovodnovanie konkrétnych pravidiel v Spolo¢na tvorba pravidiel Zivota v triede, pocas
zmyslu pravidiel skolskom poriadku alebo v obci. vyucovania i mimo neho, a zaviazanie sa dodrziavat’
pre zivot I'udi (na Moja rola ako Fiaka. ich (fair play).
priklade pravidiel
hry).
Opisanie pravidiel
v rodine Ziaka a
poukazanie na ich
vyznam.
Témy Poznavanie Poznavanie pravidiel vo svojom Zivote Poznavanie pravidiel vo svojom Zivote
T pravidiel vo
S svojom Zivote
g Pocet hodin 2 V 2 2
% | Metakognicia | Metakognitivne Ziak rozpozna pravidla v rdznych prostrediach (rodina, Skola, trieda, obec), chépe, preco pravidla
i< poznanie anikajﬁ a na Co sluzia, uvedomuje si, ako sa pravidla uci a zapamita.
2 Metakognitivna Ziak dokaZze sa podl'a pravidiel rozhodovat® a kenat’, sleduje, ¢i svoje spravanie zosulad’uje s
= l:egulécia pravidlami, vie zhodnotit, €o sa stane, ked’ sa pravidla nedodrziavaju.
8 Charakter Ziak rozvija zodpovednost’ za svoje spravanie, uci sa reSpektovat’ druhych a spolo¢né prostredie, chipe, ze pravidla

chréania nielen jeho, ale aj ostatnych.
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Nazov skolského vzdelavacieho programu: Radost z uéenia je tajomstvom velkych uspechov

Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

Komponent: OBCIANSKY KOMPONENT
Téma: Zivot obce a vitahy v komunite

l.ciel: Identifikovat’ javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre zivot ziaka, komunitu a obec.

S.ciel: Uvedomit si jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.

Ziak vie / dokaze:

- porovnat’ obrazy obce v minulosti a v sucasnosti,
- prerozpravat pribeh viazuci sa k obci alebo regionu,
- opisat’ kam, ako a preco cestuju l'udia z rodiny alebo blizkeho okolia.

Standard

y§

Obsahov

l.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Pojmy, obec, institacie, komunita sukromny a verejny priestor symboly, sviatky, tradicie, rozmanitost’
vztahy, fakty
Cinnosti Identifikovanie vyznamnych RozliSovanie suikromného a Rozpoznavanie prikladov pouzivania

inStitucii a sluZieb v obci s
posudenim ich funkcie pre Zivot
komunity podl'a podmienok obce
(napriklad obecny urad, obchody,
sluzby, kostol, posta, policajna a
hasicska stanica, lekaren,
ambulancia, zelezni¢na a
autobusova stanica alebo
zastavka, kultirne a komunitné
centrum, zberny dvor, ttulok pre
zvierata, Cistiaren odpadovych
vod, vyrobny podnik,
pol'nohospodarske

druzstvo). © ¥

verejného priestoru na konkrétnych
prikladoch v obci a jej

okoli. @ ¥

Zhodnotenie vyuZitia a udrziavania
verejnych priestorov na priklade
ziakom zndmeho verejného

priestoru. ¥

identifika¢nych znakov, symbolov a vlajok
(§tatne a obecné symboly, symboly EU,

logd).

Oboznamovanie sa s povodom a ré6znymi
spOsobmi slavenia sviatkov a dodrziavania
tradicii vo svojej rodine, v rodine priatel’ov,
spoluziakov, v obci, cirkvi a spolo¢nosti. @
Spoznavanie rozmanitosti kultirnych prejavov a
preukazovanie citlivosti vo¢i druhym v
bezprostrednom okoli (triede, Skole, susedstve,

obci). @
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Nazov skolského vzdelavacieho programu: Radost z uéenia je tajomstvom velkych uspechov

Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

Identifikovanie miest
naboZenského charakteru v obci a
ich vyznamu pre spolocenstvo
veriacich. ©@ @
Identifikovanie vyznamnych
kultrnych a Sportovych podujati
v obci a jej okol.

Témy Zivot obce a vzt'ahy v komunite | Zivot obce a vztahy v komunite Zivot obce a vztahy v komunite

Pocet hodin 2 2 2

Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak vie, ¢o je obec a kto do nej patri (obyvatelia, starosta, pracovnici), rozpozna
zakladné miesta a inStiticie v obci (Skola, obecny urad, ihrisko), uvedomuje si, ako
spoznava Zivot obce — cez pozorovanie, rozhovor a vlastnll skusenost’.
(napr. pocuvanie, dodrziavanie pokynov, poziadanie o pomoc).

Metakognitivna regulicia Ziak premysla, ako sa ma spravat’ k Pud’om v obci, sleduje, ¢i jeho spravanie prispieva

k dobrym vztahom, hodnoti nasledky svojho konania na ostatnych ¢lenov komunity

Charakter Ziak rozvija re§pekt a ohPaduplnost’ k ostatnym, uci sa spolupraci a solidarite, chape vyznam pravidiel a vzijomnej

pomoci v obci.
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Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeldvacia oblast — Clovek a spol

velkych uspechov

oénost

Komponent: OBCIANSKY KOMPONENT
Téma: Zodpovedné hospoddrenie

l.ciel: Identifikovat javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre zZivot ziaka, komunitu a obec.

8.ciel: Vysvetlit' na jednoduchych prikladoch zakladné ekonomické vzt'ahy.
Ziak vie / dokaze:

- struéne opisat’ vyznam kl'icovych osdb, uradov, institucii, ob¢ianskych iniciativ a udalosti v komunite a obci,

- vysvetlit’, preco l'udia vykonavaji rézne povolania,
- posudit’ vlastné moznosti kiipy vybraného tovaru a sluzby.

l.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik

Pojmy, povolania tovary a sluzby, cena peniaze, Setrenie

vztahy, fakty

Cinnosti Oboznamovanie sa s del'bou RozliSenie ponuky tovarov a sluzieb v Diskutovanie o potrebe starostlivosti o svoje, o

préace na konkrétnych najblizSom okoli. @ zverené Ci zdiel'ané veci a statky. E&a

e prikladoch v komunite a v Odhad, zistenie a porovnanie cien Osvojovanie si navykov smerujucich k
_g obci. Vybran}'/ch tovarov a sluzieb. Eg Setrnému zaobchadzaniu so SVOjimi Zdriji,
= Spoznéavanie r6znych povolani prirodnymi zdrojmi a Zivotnym prostredim
;g so zakladnym opisom ich (predchéadzanie vzniku odpadu a jeho
g) pracovnej naplne. separovanie, Setrenie spotreby vody a
2 elektrickej energie. ¥
<
3 Témy Zodpovedné hospoddrenie Zodpovedné hospoddrenie Zodpovedné hospodarenie
O [Potet hodin 2 2 2

Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak rozpozna, ze l'udia musia rozumne nakladat’ s vecami, peniazmi a prirodnymi

zdrojmi, chape rozdiel medzi potrebami a Zelaniami, uvedomuje si, ako sa ucéi
hospodarit’ — cez sklisenosti doma, v §kole,

pozorovanim dospelych.

Metakognitivna regulacia Ziak planuje, ako vyuZije peniaze, ¢as a veci, kontroluje, ¢i s nimi naraba zodpovedne,
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Nazov skolského vzdelavacieho programu: Radost z uéenia je tajomstvom velkych uspechov

Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

| hodnoti nasledky plytvania alebo Setrenia.

Charakter Ziak rozvija zodpovednost’ a Setrnost’, uci sa vazit’ si pracu Pudi a hodnotu penazi, chape, Ze zodpovedné hospodarenie
chrani prirodu aj komunitu.

Komponent: OBCIANSKY KOMPONENT
Téma: Zaklady aktivneho oblianstva

7.ciel’: Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.
10.ciel: Byt v§imavy vo¢i dianiu v najblizSom okoli.

Ziak vie / dokaze:

- opisat’ svoje charakterové vlastnosti, zal'uby, tizby a sny,

- ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti druhych a akceptovat’, ze vlastnosti a schopnosti je mozné rozvijat’,

- vytvorit’ predstavu o hrdinskom alebo moralnom vzore v konani postav rozli¢nych pribehov,

- pomenovat priciny a dosledky 'udského spravania, s ktorymi sa stretava a posudit’ ich eticky rozmer,

- riadit’ sa podl’a priorit v rozli€nych druhoch hodnét — €o je nevyhnutné, potrebné, uzitocné, prospesné a prijemné,
- podiel’at’ sa na uskutocneni opatrenia na zlepSenie zivota v triede a Skole.

l.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik

= Pojmy, aktivny obyvatel’ obce spolupraca dobrocinnost’
= \:zt’ahy, fakty
’g Cinnosti Pojmy: Realizacia jednoduchého Identifikovanie konkrétnych potrieb solidarity v
s aktivny obyvatel’ obce prieskumu s cielom identifikovat” | Skole a okoli alebo doma a okoli (napr. vo
7 moznosti zlepSenia Zivota a vztahu k novym spoluziakom z inych oblasti a
NG e . . . 9 . ., s 1 ¥ ., LT,
2 Cmnqstt: o prostredia v triede, Skole, obci a krajin, k 1‘ud om so Specidlnymi a inymi
= Identifikovanie ¢innosti, ktoré jej blizkom okoli. %9 potrebami a znevyhodnenim, k star§im a
g zlepSuju kvalitu prostredia a zdravie chorym osobam). ®
o Pudi v obci a ¢innosti, ktoré su pre

prostredie a zdravie l'udi
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Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

skodlive. (@
Sktimanie vybraného problému v obci
a jej okoli, ktory je spdsobeny
nevhodnou ¢innost’ou cloveka (napr.
nevhodné zaobchadzanie so
zvieratami, vandalizmus, znecistenie
verejnych priestorov, nelegalna
skladka, spal'ovanie odpadu,
parkovanie na chodnikoch, vizualny
smog). © ¥
RieSenie modelovych situdcii
(napr. koho a ako poziadat’ o

pomoc, tiesnové linky).

Témy Zaklady aktivneho obcianstva Zaklady aktivneho obcianstva Ziklady aktivneho obianstva
Pocet hodin 1 1 1
Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak rozpozna, ze ob¢an je €lovek, ktory Zije v spolo¢enstve, chape, ze aj dieta ma

svoju rolu v triede, $kole a obci, uvedomuje si, ako sa u¢i byt’ dobrym ¢lenom
spolocenstva (pozorovanim, skuSanim, rozhovorom).

Metakognitivna regulicia Ziak premysla, ¢o mdZe urobit’ pre triedu alebo obec, sleduje, ¢i jeho spravanie
pomaha alebo $kodi ostatnym, vie zhodnotit’ d6sledky svojho konania.
Charakter Ziak rozvija zodpovednost’ za svoje spravanie, prejavuje reSpekt k ostatnym a pravidlam, uci sa spolupracovat’, pomahat’ a

vyjadrit’ svoj nazor slusne.
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Komponent: OBCIANSKY KOMPONENT

Téma: Zdklady prdce s medidalnym obsahom

9.ciel’: Vysvetlit, odkial’ sa beru informdcie, aké st ich zdroje a rozumiet’ dosledkom roéznych typov sprav.

Ziak vie / dokaze:
- rozpoznat’ rozne druhy médii,

- opisat’ média a Al ako zdroj informécii, poucenia alebo zabavy,

- pomenovat’ zakladné pravidla bezpecnosti a wellbeingu v online prostredi,
- rozlisit medzi obsahom, ktory je vhodny alebo nevhodny pre deti,

- identifikovat’, ktoré medidlne vystupy st reklamou.

r v

Obsahovy Standard

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Pojmy, média zdroje informacii reklama
vzt'ahy, fakty
Cinnosti Navrhovanie zasad veku primeraného | Identifikovanie sposobov vzniku a Odlisenie pravdivej a nepravdivej
vyuzivania r6znych médii a réznych podob Sirenia (zavadzajucej) informacie a pomenovanie jej
neublizujuceho spravania v online informacii. © dosledkov na konkrétnych
priestore voci inym. Rozlisovanie fikcie a reality, zdrojov | prikladoch. ©
informacii (kniha, spravy, youtube, Pomenovanie vplyvu reklamy na naSe tuzby a
televizia, rozpravka). © spravanie. © ¥
Identifikovanie druhov meédii a
dovody ich vyuzivania (zdroj
informacii a zdbavy). ©
Témy Zaklady prdace s medialnym obsahom | Zaklady prdace s medialnym obsahom | Zdaklady prdace s medialnym obsahom
Pocet hodin 2 2 2
Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak rozpozna zakladné druhy medidlneho obsahu (rozpravky, obrazky, knihy,

jednoduché vided, plagaty), chape, ze nie v§etko v médiach je skuto¢né, uvedomuje si,
ako média vnima a ¢o v iom vyvolavaji.
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Metakognitivna regulacia

Ziak premysla o tom, o pozera, ¢ita alebo pociva, vie povedat, ¢i je obsah vhodny
alebo nevhodny, uc¢i sa obmedzovat’ ¢as straveny s médiami a volit’ bezpecné

spravanie.

Charakter

Ziak rozvija zodpovednost’ a sebaovladanie, uci sa sluSnosti a reSpektu pri praci s médiami, chape vyznam bezpe€nosti a

ochrany sukromia.

Komponent: ETICKO — OSOBNOSTNY KOMPONENT
Téma: Vyjadrovanie zdvorilosti ako znaku ticty

6.ciel': Komunikovat' s 'ud'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym sposobom.

Ziak vie / dokaze:

- ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti druhych a akceptovat’, Ze vlastnosti a schopnosti je mozné rozvijat’,
- pomenovat pri¢iny a dosledky 'udského spravania, s ktorymi sa stretava a posudit’ ich eticky rozmer,
- riadit’ sa podl’a priorit v rozli€nych druhoch hodnét — €o je nevyhnutné, potrebné, uzitocné, prospesné a prijemné.

1.roénik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

Standard

y§

Obsahov

Pojmy,
vzt'ahy, fakty

Slusnost’, ucta, pozdrav, prosba, pod’akovanie, ospravedlnenie, kladenie otazok, sihlas a nesuhlas, pocuvanie.

Cinnosti

Prejavovanie zaujmu o druhého, kladenie otazok a aktivne pocuvanie. £

PouZivanie pravidiel slusnej a
reSpektujliicej komunikacie s druhymi
na vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu
(pozdrav, oslovenie, usmev,
odzdravenie).

Aktivne pouzivanie prejavov
zdvorilosti (prosim, d’akujem, prepac)
a uvedomovanie si ich dosledkov. £

Vyjadrovanie a reSpektovanie sthlasu a
nestthlasu v réznych situaciach. g

Témy

Vyjadrovanie zdvorilosti ako znaku

ucty

Vyjadrovanie zdvorilosti ako znaku

ucty

Vyjadrovanie zdvorilosti ako znaku ucty

Pocet hodin

2

2

2
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Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak rozpozna zakladné zdvorilé slova a prejavy (prosim, d’akujem, prepaé, pozdrav),
chape, ze zdvorilost’ vyjadruje Gictu k inym Pud’om, uvedomuje si, kedy a preco
zdvorilost’ pouZiva.

Metakognitivna regulacia Ziak premysla, ako sa ma zdvorilo spravat’ v roznych situaciach, sleduje svoje

spravanie voc¢i spoluziakom a dospelym, dokaze si uvedomit’, kedy sa spraval zdvorilo
a kedy nie.
Charakter Ziak rozvija tictu k druhym Pud’om bez ohl'adu na vek, prejavuje ohlPaduplnost’ a empatiu, uvedomuje si, ze zdvorilost je
znakom vnutornej kultiry ¢loveka.
Komponent: ETICKO — OSOBNOSTNY KOMPONENT
Téma: Sebapozndvanie

5.ciel: Uvedomit’ si jedineCnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.

Ziak vie / dokaze:

- vyjadrit’ svoje myslienky a pocity na primeranej Grovni.

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik

= Pojmy, Tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti, moznosti rozvijania. %
= | vztahy, fakty
'2 Cinnosti Urcovanie a opis svojich dobrych charakterovych vlastnosti a moznosti. g
;g Rozpravanie o vlastnych zal'ubach a o Posudzovanie moZnosti Tvorivé vyjadrovanie Zelani a tiZob a planu na
? tom, ako pomahaju v zivote a vo rozvijania a vyuzitia svojich ich realizaciu. %
2 vztahoch s druhymi. [{ £ schopnosti a dobrych
P vlastnosti v budiicom
2 konani. £
O Témy Sebapozndvanie Sebapozndvanie Sebapozndvanie
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Pocet hodin 2 2 | 2

Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak pomentva svoje zakladné vlastnosti, ziujmy a schopnosti, rozpozna a
pomenuva zakladné pocity a emdcie (radost’, smutok, hnev, strach), uvedomuje si, v
c¢om je dobry/4a a o sa eSte uci.

Metakognitivna regulacia Ziak premysla o tom, ako jeho pocity ovplyviiuju spravanie, uéi sa regulovat’
svoje reakcie (upokojit’ sa, poziadat’ o pomoc), hodnoti svoje spravanie — ¢o urobil
dobre a o mozZe zlepSit’.

Charakter Ziak rozvija sebatictu a sebavedomie, u¢i sa prijimat’ svoje silné aj slabsie stranky, prejavuje re§pekt k sebe aj k inym.
Komponent: ETICKO — OSOBNOSTNY KOMPONENT
Téma: Vnimanie jedinecnosti v kaidom cloveku

5.ciel: Uvedomit’ si jedineCnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.

Ziak vie / dokaze:

- vyjadrit’ svoje myslienky a pocity na primeranej Grovni,

- vypocut’ si myslienky a ndzory druhych, reSpektovat’ ich sposob uvazovania,

- aktivne rozvijat’ vztahy v rodine a v komunite.

1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
Pojmy, Vzéacnost druhého, kamaratstvo, spoluzitie a spolupraca, obdarovanie, ocenenie, rozliSovanie dobrého a zlého konania, pomoc a
vztahy, fakty | dobrocinnost. £
\E} T Cinnosti Identifikovanie jedine&nych a zaujimavych &t druhého cloveka. £
g -‘.E Uvedomovanie si, ze v kazdom RozliSovanie a chapanie dosledkov Tvorivé obdarovavanie a ocenovanie druhého,
K4 g cloveku je nieCo cenné a vzacne, hoci | dobrého (napomahajuceho) a zlého druhych. @
O 7 sa odliSujeme povahou aj (ublizujiceho) spravania. [ @ &

vzhladom. @ &

Vnimanie kamaratstva ako dobrého
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modelu komunikacie, vzt'ahov,
spoluZitia a spoluprace. £

Témy Vnimanie jedinecnosti v kaZdom Vnimanie jedinecnosti v kaZdom Vnimanie jedinecnosti v kaZdom Eloveku
cloveku cloveku
Pocet hodin 2 2 2
Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak uvedomuje si, Ze Pudia sa li§ia (v zhl'ade, spravani, schopnostiach, zdujmoch),
rozpozna, ze kazdy ma nieco, v ¢om je jedine¢ny a hodnotny, uvedomuje si, ako
spoznava druhych Pudi (pozorovanim, rozhovorom, spolupracou).

Metakognitivna regulacia Ziak premysla o tom, ako jeho spravanie vplyva na pocity druhych, uéi sa prisposobit
svoje spravanie pri spolupraci s roznymi l'ud’'mi, vie si uvedomit’ a opravit’ nevhodni
reakciu alebo spravanie.

Charakter Ziak vie identifikovat’ a pomenovat’ vybrané moralne emécie - radost, hrdost’, stcit, smutok, odpor, hnev, hanba.
Komponent: ETICKO - OSOBNOSTNY KOMPONENT
Téma: Sebapozndvanie a vyjadrovanie emdcii

6.ciel: Komunikovat’ s 'ud'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym sposobom.

Ziak vie / dokaze:

- vyjadrit’ svoje myslienky a pocity na primeranej irovni,

- vypocut’ si myslienky a ndzory druhych, respektovat’ ich spdsob uvazovania,

- aktivne rozvijat’ vzt'ahy v rodine a v komunite.

l.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
B Pojmy, Emocie (nadSenie, radost’, hrdost’, sucit, dovera, rozrusenie, strach, hnev, prekvapenie a 1.), vyjadrenie citov, reakcie, zvladanie
2 = vzt'ahy, fakty | emocii, emocie vo vztahoch. £
gs 'E Cinnosti Rozli§ovanie emécii, ich prejavov a dopadov ich vyjadrenia na seba a druhych. £
8 ;g Vyjadrovanie citov a prezivania v Modelovanie reakcii na rozli¢ne Zvladanie prejavov vlastnych emocii tak, aby

rozli¢nych situaciach. vyjadren¢ emocie nadSenia, St'astia, boli autentické a zaroven neranili druhych. £
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Posiliovanie pozitivneho hnevu, znechutenia a 1. %
sebaobrazu. £

Témy

Spozndvanie a vyjadrovanie emdcii Spozndvanie a vyjadrovanie emdcii Spozndvanie a vyjadrovanie emdcii

Pocet hodin

2 2 2

Metakognicia

Metakognitivne poznanie Ziak rozpozna a pomenuje zakladné emécie (radost’, smutok, hnev, strach, prekvapenie),
uvedomi si, Ze emocie su prirodzené a menia sa, vie, Ze emocie ovplyviiuji spravanie.

Metakognitivna regulacia Ziak premysla, ¢o mu emécia signalizuje, u¢i sa primerane vyjadrit’ svoje pocity
slovami, gestami alebo kresbou, dokaze si zvolit sposob upokojenia alebo rieSenia
situacie.

Charakter

Ziak rozvija empatiu — vnima pocity druhych, prejavuje ohPaduplnost’ a re$pekt, chape, Ze slova a ¢iny mozu zrafovat’ alebo
pomahat’.

Komponent: ETICKO - OSOBNOSTNY KOMPONENT
Téma: Konanie dobra — aj ked’ sa nikto nepozerd

7.ciel’: Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.

Ziak vie / dokaze:
- opisat’ svoje charakterové vlastnosti, zal'uby, tizby a sny,
- ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti druhych a akceptovat, Ze vlastnosti a schopnosti je mozné rozvijat’,
- vytvorit’ predstavu o hrdinskom alebo moralnom vzore v konani postav rozli¢nych pribehov,
- pomenovat priciny a dosledky 'udského spravania, s ktorymi sa stretava a posudit’ ich eticky rozmer,
- riadit’ sa podl'a priorit v rozlicnych druhoch hodnét — ¢o je nevyhnutné, potrebné, uZitocné, prospesné a prijemné.

1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik

Obsahovy

Pojmy,
vztahy, fakty

Cestnost’ a pravdovravnost’, odvaha, hrdinstvo, dobré &iny, dobré vlastnosti. a8

Standard

Cinnosti

Zoznamovanie sa s realnymi alebo zobrazenymi pribehmi prosocialnych a moralnych hrdinov. © £

Spoznavanie vybranych biblickych Odlisovanie dobrych a zlych Posilnovanie odvahy hovorit’ pravdu aj napriek
a archetypalnych vlastnosti I'udi a ich konania na neprijemnym dosledkom. %)
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pribehov. @ @ P

prikladoch postavy/postav z
beznych pribehov, alebo z dejin,
literatury, seridlov alebo

filmov. © &

Identifikovanie posolstva tychto
pribehov a vzorov pre Zivot

¢loveka a spolo¢nosti. @ &

Zoznamovanie sa s realnymi alebo
zobrazenymi pribehmi prosocialnych
a moralnych hrdinov. @ a4
Diskutovanie o detskych

hrdinoch. ©@ )

Rozpoznéavanie dosledkov pravdovravnosti a

klamstva na zivot. %

Posudzovanie situdcii, v ktorych sa stretneme s
klamstvom alebo neestnym spravanim. [{ £

Identifikovanie dobrych vlastnosti
postav z uvedenych pribehov
(dovera, odvaha, dobrota a

pod.). [0 @ &

Diskusia o vlastnych

vzoroch. %

Identifikovanie moralnych prvkov v konani
vybranych postav, medzi akymi rozhodnutiami
vahaju a k akym dosledkom ich rozhodnutia

vedu. &

Témy Konanie dobra — aj ked’sa nikto Konanie dobra — aj ked’ sa nikto Konanie dobra - aj ked'’ sa nikto nepozera
nepozerd nepozerd
Pocet hodin 2 2 2
Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak chéape, ¢o znamena konat’ dobro (pomdct, neubliZit', byt spravodlivy), uvedomuje
si rozdiel medzi spravanim ,,pred ostatnymi* a ,,ked’ som sam/sama‘, rozumie, ze dobré
skutky maji hodnotu aj bez pochvaly.
Metakognitivna regulicia Ziak premysla, ¢o je spravne urobit’ v danej situicii, sleduje svoje rozhodnutia aj
vtedy, ked’ ho nikto nekontroluje, hodnoti svoje spravanie podl'a vntitorného pocitu —
,mam z toho dobry pocit®.
Charakter Ziak rozvija estnost’ a poctivost’, buduje si vntitornii zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, uvedomuje si, ze dobré konanie

formuje jeho charakter.
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Komponent: ETICKO - OSOBNOSTNY KOMPONENT
Téma: Sebariadenie

6.ciel': Komunikovat' s 'ud'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym sposobom.

Ziak vie / dokaze:
- vyjadrit’ svoje myslienky a pocity na primeranej irovni,
- vypocut’ si myslienky a nazory druhych, reSpektovat’ ich sposob uvazovania.

T4

Obsahovy Standard

Pojmy, Tuzby, potreby, sebaovladanie, rebricek hodndt, osobné ciele, odolnost’. a4
vztahy, fakty
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Cinnosti Rozpoznavanie vyznamu Urcovanie priorit v rozliénych Kultivovanie schopnosti odolavat’ lakavym
sebaovladania a sebariadenia — nie druhoch hodnét — ¢o je ponukam, ak sa dostanu do sporu s dolezitejSimi
kazdu tuzbu je dobré ihned nevyhnutné, potrebné, uzito¢né, osobnymi ciel'mi. a8
uspokojit’. & prospesné a prijemne. &
Témy Sebariadenie Sebariadenie Sebariadenie
Pocet hodin 2 2 2
Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak uvedomuje si, ¢ ma svoje myslienky, pocity a reakcie, rozpozna situacie, v
ktorych je pre neho tazké sa ovladat’, chape, ze spravanie méze vedome riadit’, nie iba
reagovat’ impulzivne.

Metakognitivna regulacia Ziak dokaZe sa zastavit’ a premys$lat’, neZ nie¢o urobi, uéi sa pouZivat’ jednoduché
stratégie sebariadenia (hlboky dych, pocitanie, rozhovor), hodnoti, ¢i jeho spravanie
bolo vhodné a ¢o moZe urobit’ nabudiice inak.

Charakter Ziak rozvija sebaovladanie a vnutornu disciplinu, uéi sa prevziat’ zodpovednost’ za svoje spravanie, chape, e sebariadenie

pomaha ochrainovat’ vzt’ahy a budovat’ déveru.
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Komponent: ETICKO - OSOBNOSTNY KOMPONENT

Téma: Rozvijanie vz*’ahov v rodine a komunite

10.ciel: Byt v§imavy voci dianiu v najblizSom okoli.

iak vie / dokéaze:
Ziak vie / dok
-podiel’at’ sa na uskutocneni opatrenia na zlepSenie zivota v triede a Skole.

Obsahovy Standard

Pojmy, Domov, rodina, pribuzni a blizki, komunita, inSpirativni l'udia. @ &
vztahy, fakty
1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
Cinnosti Zamyslanie sa nad hodnotou domova. @ &
Identifikovanie a pomenovanie ¢lenov Ocenovanie hodnot spojenych s Poznavanie variability rodin a roznych
rodiny, ich rozne roly, ulohy a rodinou alebo blizkymi osobami zivotnych situacii deti. ® %
zodpovednosti. a4 (bezpecie, laska, zodpovednost’,
re§pekt, prijatie). £
Vnimanie domova ako miesta pre Preukazovanie vd’a¢nosti rodicom, | Identifikovanie inSpirativnych l'udi v komunite a
Zivot a rozvijanie vztahov v rodine starym rodi¢om a blizkym ich blizsie spoznavanie. %
a komunite. (Q £ osobam. £
Témy Rozvijanie vzt'ahov v rodine a v Rozvijanie vzt'ahov v rodine a v Rozvijanie vzt’ahov v rodine a v komunite
komunite komunite
Pocet hodin 2 2 2
Metakognicia | Metakognitivne poznanie Ziak rozpoznava, kto tvori jeho rodinu a komunitu (trieda, $kola, obec), chape, Ze
vztahy vznikaji komunikaciou, spolupricou a pomocou, uvedomuje si, ako sa
vytvaraju dobré vzt'ahy (pocuvanie, slusnost’, zdujem),
svoje zaluby a zédujmy a hovorit’ o nich, ako aj popisat’ to,
¢o ho nezaujima.
Metakognitivna regulicia Ziak premysla, ako sa ma spravat’ k blizkym a Pud’om v komunite, sleduje, ¢i jeho
spravanie posiliiuje alebo narusa vzt'ahy, dokaze upravit’ svoje spravanie po spétnej
vézbe alebo konflikte.
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Charakter

Ziak rozvija laskavost’, empatiu a ohl’aduplnost’, uci sa zodpovednosti za svoje slova a ¢iny, chape vyznam spoluprace,
dovery a pomoci.

VYSVETLIVKY:

Citatel'sk4 a vizualna gramotnost’ [[] @®

Digitalna gramotnost’ M

Finan¢na gramotnost’

Obgianska gramotnost’ (ob¢ianska (&, medialna [, interkultarna @)
Environmentélna gramotnost 3 Socialna a emocionalna gramotnost’ §f

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI
Vizualna gramotnost’ /@

1. porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuzivat’ ho na Specifickt formu komunikacie, a to s uplatiovanim tvorivého a
kritického myslenia,
2. citlivo vnimat’ vizualne podnety na urovni kazdodennosti,
3. orientovat’ sa vo svete vizuality a umenia,
4. prejavovat’ esteticku otvorenost’ vo vnimani a preZivani,
5. reSpektovat’ a oceniovat’ rozmanité kultirne prejavy.
Citatel’ska gramotnost’ LLI

1.porozumiet’ réznym druhom textu, a to na viacerych trovniach — od explicitnych vynamov cez vyvodzovanie implicitnych
vyznamov az po krit ické hodnotenie textu,

2. vyuzit’ ziskané informacie na u¢ebné, komunikacné a
sebarozvojové ciele, 3. monitorovat’ vlastné¢ porozumenie a
vyuzivat metakognitivne stratégie,
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4. osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

Environmentilna sramotnost® *f

1. spoznavat’ jednotlivé zlozky zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré
medzi nimi prebiehaju, 2.rozvijat’ pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a
zvazovat, ktoré 'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaji k ochrane
zivotného prostredia a udrzatel'nosti,3.

rozumiet’ pri¢indm a désledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat’ a analyzovat ich rieSenia, vratane
vlastného konania,

4. poznat’ piliere udrzatelnosti a uvedomovat’ si zavislost’ 'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od
zivotného prostredia, 5.prebrat’ zodpovednost’, osobne sa angazovat’ a spolupracovat’ v ochrane
zivotného prostredia a presadzovani udrzatel'nosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Digitalna gramotnost’
1. Praca s informaciami,
2. technické zruc¢nosti,

3. online komunikacia.

Socidlna a emocionalna gramotnost’ 4

1. prejavovat’ emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

2. rozvijat’ schopnost’ spolupracovat, efektivne komunikovat’ a riesit’ konflikty,
3.bezpecnym spdsobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezZivani ich
emocii s prihliadnuti m na uvedomenie si vlastnych kapacit,

4.plénovat’ svoju kratkodobu a dlhodobu budicnost’ v stilade so svojim
rozvijatelnym potencialom, potrebami a hranicami, prijimat’
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zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviluju zivotné smerovanie
jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

5. vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,

6. asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat’ svoje ciele v komunikacii,

7. efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, redlne konflikty riesit’
nendsilnymi spésobmi,

8. definovat’ vlastné hodnoty vo vztahoch a konat’ zodpovedne reSpektujuc prava a slobody inych,

9. utvarat’ svoju osobnt integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k témam intimity a sexuality,

10. analyzovat’ rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyvituji osobny zivot, vztahy a
zdravie, 11. rozliSovat rozne druhy vztahov, rozne prejavy spravania v nich, utvarat’ ich a s reSpektom k sebe a inym v
nich fungovat’.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie predmetu Clovek a spoloénost’ (dalej len ,,CaS*) je v stilade s MP &. 22/2011 na hodnotenie a klasifikaciu ¢.:20113121/12824:4921
zo dna 01. méja 2011 a § 55 zakona €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.
Vyuéovaci predmet CaS bude v prvom cykle (1. — 3 roénik ZS) hodnoteny § 55 ods. 1, ods. 2 pism. a), ods. 3 pism. a), ods. 6 a ods. 10
uvedeného zdkona klasifikaciou (znamkou).

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa bude uskutociiovat’ priebezné a suthrnné hodnotenie:

* priebezné hodnotenie sa uskutoc¢nuje pri hodnoteni ¢iastkovych vysledkov a prejavov ziaka na vyucovacich hodinach a ma hlavne motiva¢ny
charakter; ucitel’ zohl'adnuje vekové a individudlne osobitosti ziaka a prihliada na jeho momentéalnu psychick i fyzicka disponovanost’,

+ sthrnné hodnotenie Ziaka sa uskuto¢fiuje na konci prvého polroka a druhého polroka v Skolskom roku a ma ¢o najobjektivnejSie zhodnotit’
uroven jeho vedomosti, zrucnosti a navykov v danom vyucovacom predmete za prislusné klasifikacné obdobie.

Hodnotenie v oblasti CaP sa zameriava na komplexny rozvoj prirodovednej gramotnosti, ktora zahffia porozumenie prirodovednym konceptom,
sposobilosti vedeckej prace a postojom k prostrediu a principom vedeckého skimania. V tejto oblasti je dolezité hodnotit’ nielen vedomosti, ale
aj schopnosti aplikovat’ tieto vedomosti v praxi a rozvijat’ kritické a analytické myslenie.

29



Zakladna skola s materskou skolou, Holumnica ¢. 121
Nazov skolského vzdelavacieho programu: Radost z uéenia je tajomstvom velkych uspechov

Uéebné osnovy — 1. cyklus — Vzdeladvacia oblast — Clovek a spoloénost

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov je:

a) poskytnut’ ziakovi a jeho rodicom spatnt vizbu o zvladnuti prirodovednych konceptov,

b) identifikovat’ Giroven sposobilosti vedeckej prace ziakov,

c) reflexia ziackych postojov k prostrediu a vedeckému skiimaniu,

d) zhodnotit’ prepojenie vedomosti so zruénost’ami na rieSenie praktickych problémovych tloh.

UCitel’ pri priebeZznom hodnoteni uplatiiuje:

ustne overovanie vedomosti vyucujuci kladie doraz nielen na kvalitu osvojenia, ale aj na spdsob ich prezenticie v logickych
suvislostiach a ich aplikéciou v praktickych suvislostiach (prezentovanie projektov, badatel'skych aktivit

pisomné overovanie vedomosti | kratke pisomné prace, testy, samostatné vypracovanie pracovnych listov, tematické pisomne prace

praktické overenie vedomosti | praktické ulohy, projekty, referaty, aktivity alebo badatel’ské ¢innosti,

hodnotenie prace v skupine sledujte, ako Ziaci spolupracuju a diskutuja pri vedeckych tlohach
diskusie a reflexie organizujte diskusie, v ktorych ziaci reflektujii svoje postoje k vedeckému sktimaniu.
sebahodnotenie kladie otazky, ktoré pom6Zu Ziakom zamysliet’ sa nad svojimi postojmi a pristupmi k vedeckému skimaniu

V procese priebeZzného hodnotenia bude vyucujuci uplatiiovat’ aj formativne hodnotenie a poskytovanie spitnej vizby:

Formativne hodnotenie | Integruje Cinnosti zamerané na poskytovanie a ziskavanie spitnej vizby v podobe informacii tykajucich sa procesu postupného
a primeraného ucenia sa spdsobilostiam (vedomostiam, schopnostiam, zru¢nostiam, navykom, postojom a vlastnostiam) v
zaujme pokroku vo vzdelavacich vysledkoch a v celkovom rozvoji osobnosti ziaka.

Spétna vizba Spétna vdzba umoznuje uciacemu sa zZiakovi lepSie sa orientovat’ v tom, ¢o dosiahol, aby planoval svoj d’alsi pokrok a ucenie
sa, vyucujucim zhodnocovat’ zvolené pedagogické stratégie a adaptovat ich podl'a vzdelavacich potrieb Ziakov.

1 (vyborny) 100% — 90%
2 (chvalitebny) 89% - 75%
3 (dobry) 74% - 50%

4 (dostatocny) 49% - 25%
5 (nedostatoény) 24% - 0%
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Skola pri hodnoteni predmetu klasifikaciou v predmete CaS postupuje podla MP ¢. 22/2011 na hodnotenie a klasifikaciu
.:20113121/12824:4921 zo dita 01. maja 2011 C1.3 Hodnotenie prospechu a spravania bod (1) a (2)

1 (vyborny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a uéebnych osnov a vie ich pohotovo vyuzivat pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a
inych ¢innostiach. Samostatne a tvorivo uplatiluje osvojené vedomosti a klI'icové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh, hodnoteni javov a

zakonitosti. Jeho Ustny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav je esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné az originalne.

2 (chvalitebny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo vyuzivat. M4 osvojené kli¢ové kompetencie, ktoré
tvorivo aplikuje pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach. Uplatituje osvojené vedomosti a kIi¢ové kompetencie pri
rieSeni jednotlivych uloh, hodnoteni javov a zakonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi ucitel’a. Jeho ustny aj pisomny
prejav ma obcas nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je prevazne esteticky. Vysledky jeho €innosti st kvalitné, bez

vacsich nedostatkov.

3 (dobry)

Ziak ma v celistvosti a iiplnosti osvojené poznatky, pojmy a zakonitosti podl’a u¢ebnych osnov a pri ich vyuZzivani ma nepodstatné medzery. Ma
osvojené kI'icové kompetencie, ktoré vyuziva pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s mensimi nedostatkami. Na
podnet ucitel’a uplatiiuje osvojené vedomosti a kI'ic¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni javov a zékonitosti. PodstatnejSie
nepresnosti dokdze s ucitelovou pomocou opravit. V istnom a pisomnom prejave ma CastejSie nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiZnosti.

Graficky prejav je menej esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st menej kvalitné.

4 (dostatocny)

Ziak ma zavazné medzery v celistvosti a uplnosti osvojenia poznatkov a zakonitosti podla uéebnych osnov ako aj v ich vyuZzivani. Pri rieseni
teoretickych a praktickych uloh s uplatiovanim klIicovych kompetencii sa vyskytuju podstatné chyby. Je nesamostatny pri vyuzivani
poznatkov a hodnoteni javov. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma casto v spravnosti, presnosti a vystiznosti vazne nedostatky. V kvalite

vysledkov jeho ¢innosti sa prejavuji omyly, graficky prejav je malo esteticky. Vazne nedostatky dokaze ziak s pomocou uclitel’a opravit’.
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I~ Ziak si neosvojil vedomosti a zakonitosti pozadované u¢ebnymi osnovami, ma v nich zdvazné medzery, preto ich nedokaZe vyuzivat. Pri
S
>§ rieSeni teoretickych a praktickych uloh s uplatnovanim kl'aicovych kompetencii sa vyskytuju zna¢né chyby. Je nesamostatny pri vyuzivani
% poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na podnet ucitel’a. Jeho Gstny a pisomny prejav je nespravny, nepresny. Kvalita
. , . . , L, L., s . s .ot b
g vysledkov jeho ¢innosti a graficky prejav st na nizkej urovni. Vazne nedostatky nedokaze opravit’ ani s pomocou ucitel’a.
w

V Holumnici, dna: 26. augusta 2026 Spracoval/a: Mgr. Iveta Bialkova, Mgr. Jana Daniel¢akova

Prerokované na pedagogickej rade dna: | 26.08.2026
Platnost’ u¢ebnych osnov od: 01.09.2026 Podpis:
Vedtica MZ: Mgr. Ivana Kocurekova
Riaditel’ka ZS s MS Holumnica: PaedDr. Beata Oravcova
Peciatka:
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